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मान्यता 
 

यह हहिंदी अनुवाद जैन स्कॉट और अबीर खनकन (English Language Partners 

North Shore, 2021) द्वारा ककए गए काम का है। इसका अनुवाद Aotearoa 

Sustainability Group (ASG) द्वारा ककया गया है। 
ASG इस काम की शुद्धता (accuracy) का दावा नहीिं करता। हमन ेइसे यथासिंभव 

सरल बनान ेकी कोशशश की है, क्योंकक बहुत से लोगों के शलए शुद्ध हहिंदी समझना 
मुश्ककल हो सकता है। 
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परिचय 

अपना कचरा व्यवस्थित करें   एक शिक्षण संसाधन है स्िसका उद्देश्य िरणािी और प्रवासी पषृ्ठभूशि से आने 
वाले ह िंदी भाषा के शिक्षार्िियों को ऑकलैंड काउंशसल के 2040 जीरो वेथट लक्ष्य के चैंपपयन बनने के शलए 
सिक्त बनाना है। 

यह शिक्षण िॉड्यूल पवशभन्न जीरो वेथट पवषयों से संबंर्धत पाठों की एक श्ृंखला प्रदान करता है। इसका 
उद्देश्य शिक्षार्िियों को ऑकलैंड की कचरा सिथयाओं के बारे िें िानकारी देना और उन्हें कक्षा के बाहर जीरो 
वेथट कायििालाओं और गततपवर्धयों िें भाग लेने के शलए भाषाई सहायता प्रदान करना है। 

यह अनुपूिक संसािन पुस्टस्तका, शिक्षकों की प्रततक्रिया के आधार पर, इंस्ललि लैंलवेि पाटिनसि नॉिि िोर द्वारा 
ऑकलैंड काउंशसल अपर हाबिर बोडि के सहयोग से पवकशसत की गई है। 

 

पाठ्यक्रम के परिणाम 

पाठ्यिि के अंत तक, शिक्षािी तनम्नशलखखत करने िें सक्षि होंगे: 

1. ऑकलैंड काउंशसल के कचरा और पुनचििण संग्रह का सही उपयोग करना। 

2. वेथट 101 कायििाला िें भाग लें: बाहरी वक्ता द्वारा दी गई प्रथतुतत का पालन करें; थपष्टीकरण और 
अर्धक िानकारी के शलए प्रश्न पूछें । 

3. लव फूड हेट वेथट  प्रथतुतत िें भाग लें: बाहरी वक्ता द्वारा दी गई प्रथतुतत और खाना पकाने का प्रदििन 
देखें और गततपवर्धयों िें िाशिल हों। 

4. कौमपोस्टसं्टग लेस्क्टव कायििाला िें भाग लें: बाहरी वक्ता को सुनें और बातचीत करें। 

5. एक ट्ांसफर थटेिन पर िाएं: पवशभन्न वक्ताओं को सुनें, सिझें, बातचीत करें , और कई गततपवर्धयों िें 
भाग लें। 

6. ऑकलैंड काउंशसल के कचरा और पुनचििण िुद्दों पर चचाि करने के शलए भाषा को सिझें और उपयोग 
करें:  

o ऑकलैंडसि द्वारा उत्पाददत कचरे की िात्रा; 

o शिक्षार्िियों की िीवनिैली के पवकल्प कैसे ऑकलैंड की कचरा सिथयाओं िें योगदान करते हैं; 

o घर छोड़ने के बाद कचरे के साि क्या होता है; 

o पुनचििण क्यों करें; 
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o क्या पुनचिक्रित करें; 

o पुनचििण कैसे करें। 

7. खरीदारी के ऐसे तनणिय लें िो पैकेस्िंग और खाद्य अपशिष्ट को कि करें। 

8. कचरे के तनपटान के ऐसे तनणिय लें िो लैंडक्रफल िें भिेे िाने वाले कचरे की िात्रा को कि करें। 

9. खाद्य भंडारण के ऐसे तनणिय लें िो भोिन को अर्धक सिय तक सुरक्षक्षत रखें और फें का न िाए। 

10. खाद्य अपशिष्ट को कि करने के शलए कंपोस्थटंग और बोकािी शसथटि के बारे िें िागरूक रहें। 

11. ऑकलैंड काउंशसल के 2040 जीरो वेथट लक्ष्य का सिििन करें। 

12. अपने सीखने पर पवचार करें और इसे पररवार और दोथतों के साि साझा करें। 

पाठ्यिि की संरचना 
इस गाइड िें ददए गए कायि और वकि िीट "िके द िोथट ऑफ वेथट" िॉड्यूल के पूरक हैं, िो ऑकलैंड िें 
पुनचििण के बारे िें एक ह िंदीभाषा शिक्षण संसाधन है, और इसके साि "दहयर इज योर रबबि एंड रीसाइस्क्लगं 
गाइड" पुस्थतका भी िाशिल है। 

यह पूरक संसाधन पुथतक िॉड्यूल को पूरक करने के शलए पाठ योिनाओं की एक श्ृंखला िाशिल करती है। 
पाठों को तीन िुख्य जीरो वेथट पवषयों के अनुसार वगीकृत क्रकया गया है: 

• कचरा और पुनचििण 

• लव फूड हेट वेथट 

• कौमपोस्टसं्टग 

प्रत्येक पाठ योिना को पाठ्यिि उद्देश्यों से िोड़ा गया है और यह ह िंदी थतर और सिग्र पाठ्यिि िें इसके 
थिान के शलए एक सुझाव प्रदान करती है। पाठों को स्ितना संभव हो सके उतना इंटरैस्क्टव बनाने पर िोर 
ददया गया है। शिक्षक पाठ्यिि के उद्देश्यों को प्राप्त करने के शलए अपनी प्रािशिकताओं के अनुसार पवशभन्न 
संसाधनों या गततपवर्धयों का उपयोग करने का तनणिय ले सकते हैं। 

 

आपका जीरो वेथट पाठ्यिि बनाना 

"िेक द िोथट ऑफ वेथट" िें पररचयात्िक पाठ के साि िुरू करें। सभी शिक्षार्िियों को पहले पाठ के बाद 

प्रारंशभक प्रश्नावली (संसाधन 1) पूरी करनी चादहए ताक्रक पाठ्यिि िुरू होने से पहले जीरो वेथट से संबंर्धत 
उनके दृस्ष्टकोण और व्यवहारों का ररकॉडि हो। 
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फैसला करें क्रक "िेक द िोथट ऑफ वेथट" के कौन से खंड आप अपनी कक्षा िें उपयोग करना चाहते हैं और 
कौन से पूरक संसाधन आप अपने पाठ्यिि िें िाशिल करना चाहते हैं। यह आपकी कक्षा के थतर और स्िन 
कायििालाओं िें आपकी कक्षा भाग लेगी, उस पर तनभिर करेगा। 

यदद आपके पास सीशित सिय है, तो आप कुछ गततपवर्धयों को छोड़कर पाठों को छोटा कर सकते हैं या उन्हें 
होिवकि  के रूप िें असाइन कर सकते हैं। वैकस्ल्पक रूप से, आप पाठों को अततररक्त बाहरी संसाधनों और 
शलकं्स का उपयोग करके बढा सकते हैं। 

पाठ्यिि पूरा करें , शिक्षार्िियों को उनके सीखने पर पवचार करने दें और परावतिन सवेक्षण (संसाधन 27) को पूरा 
कराएं। 
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1. प्रािंभिक प्रश्नावली 

भिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 
शिक्षार्िियों के दृस्ष्टकोण और आदतों को ररकॉडि करना ताक्रक वे जीरो वेथट कायििि िुरू करने से पहले उनके 
पवचार और व्यवहार को सिझ सकें । 

पाठ भलकं: 
शिक्षार्िियों को पहला जीरो वेथट पाठ पूरा करने के बाद प्रश्नावली भरनी चादहए। 

कौिल: 
पढना, शलखना, सुनना और बोलना 

समय: 
लगभग 1 घंटा 

स्ति: 
सभी थतर 

सामग्री: 
प्रत्येक शिक्षािी के शलए प्रारंशभक प्रश्नावली की एक प्रतत 

 

ववधि: 

1. शिक्षार्िियों को पहला जीरो वेथट पाठ पूरा करने के बाद प्रश्नावली भरने के शलए कहें। 

2. कायि को इंटरैस्क्टव बनाने के शलए शिक्षार्िियों को िोड़ों िें बांटें और अपने सािी से साक्षात्कार लेने के 
शलए कहें। 

3. सुतनस्श्चत करें क्रक उन्हें सवालों और िवाबों के शलए थपष्टीकरण िांगने का तरीका पता हो, िैसे:  

o "िाफ़ करें ," 

o "क्या आप इसे दोहरा सकते हैं?" 

o " आपने क्या कहा?" 

o "यह कैसे शलखा िाता है?" 
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4. प्रत्येक प्रश्न पर चचाि करने के शलए शिक्षार्िियों को पयािप्त सिय दें। इधर-उधर घूिें और क्रकसी भी 
सिथया को हल करने के शलए तैयार रहें। 

5. पाठ के अंत िें प्रश्नावली एकत्र करें और अंतति जीरो वेथट पाठ के शलए उन्हें शिक्षार्िियों को लौटा दें। 

  



 
 

10  

1. प्रािंभिक प्रश्नावली 

प्रश्नावली 

अनुिाग 1: आपके औि आपके परिवाि के बािे में 

1. आपका उपनाम (ननकनेम) क्या है? 

2. आप ककस देि में जन्मे थे? 

3. आप न्यूजीलैंड में ककतने समय से िह िहे हैं? 

4. आपकी उम्र ककतनी है? (कृपया एक ववकल्प पि टिक किें) 

20-29 

30-39 

40-49 

50-59 

60-69 

70+ 

5. आपका भलगं क्या है? (कृपया एक ववकल्प पि टिक किें) 

पुरुष 

िदहला 

अन्य 

6. ननम्नभलखित में स ेकौन-सा ववकल्प आपके वततमान िोजगाि की स्स्थनत को सबसे अच्छा वखणतत किता है? 

(कृपया सिी लागू ववकल्पों पि टिक किें) 

पूरा सिय वेतन वाला कायि 

आधा सिय वेतन वाला कायि 

पाररवाररक व्यवसाय िें काि करना 

थवयंसेवा कायि 
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बेरोिगार (काि की तलाि िें) 

छात्र 

घरेलू कायि 

सेवातनवतृ्त 

अन्य (कृपया तनददिष्ट करें) 

 

7. आपके घर में ककतने लोग रहते हैं? 

वयस्ो ंकी संख्या  

बच्ो ंकी संख्या  

 

8. कनम्नकलखित में से कौन सा किकल्प आपके घर का सबसे अच्छा िर्णन करता है? (कृपया एक किकल्प पर किक 

करें) 

िामच, ऑचचडच  या लाइिस्टाइल ब्लॉक वाला घि 

बडे़ भहसे्स के साथ अकेला घि 

छोटे भहसे्स के साथ अकेला घि 

टाउनहाउस या यूभनट 

अपाटचमेंट कॉम्प्पे्लक्स 

अन्य (कृपया भनभदचष्ट किें) 
 

9. आपके घर में ये गकतकिकियााँ कौन करता है? (कृपया सभी लागू किकल्पोों पर किक करें) 

 

 

 

 

 आप कोई औि नही ंपता / कोई नही ं

खिीदािी किना    

खाना पकाना    

िोजन के बाद सिाई 

किना 

   

खाद्य सामग्री संग्रभहत 

किना (जैसे भकिाने का 

सामान िखना, बचा हुआ 

खाना स्टोि किना) 
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भिज / पेंटर ी को साि / 

व्यवस्टित किना 

   

कचिे / पुनचचक्रण को 

अलग किना 

   

कचिे / पुनचचक्रण को 

बाहि ले जाना 

   

अकाबचभनक संग्रह 

व्यवस्टित किना औि 

बुक किना 

   

बगीचे का ध्यान िखना    

सस्टियां उगाना    

 

SECTION 2: RECYCLING 

10. क्या आप निम्िलिखित बयािों से सहमत हैं या असहमत? 

 

बयान सहमत असहमत सुभनभित नही ं

रिसाइस्टलंग आसान है    

मुझे पता है भक क्या 

रिसाइभकल भकया जा 

सकता है 

   

मैं हमेिा रिसाइस्टलंग 

किता/किती हं 

   

मैं रिसाइस्टलंग के भलए 

बहुत व्यस्त हं 

   

मैं रिसाइस्टलंग किने के 

भलए बहुत थका/थकी हं 

   

अगि मुझे पता न हो भक 

कुछ रिसाइभकल हो 

सकता है या नही,ं तो मैं 

उसे कचिे में डाल 

देता/देती हं 
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11. क्या आप कभी ... (कृपया सही विकल्प पर ✔ लगाए)ं 

 

कायच हां नही ं

एकल-उपयोग वाले प्लास्टस्टक 

बैग का उपयोग किना 

  

प्लास्टस्टक डस्टभबन लाइनि का 

उपयोग किना 

  

बोतलबंद पानी खिीदना   

प्लास्टस्टक पीने के भतनके का 

उपयोग किना 

  

सुपिमाकेट औि भकिाने के भलए 

अपने खुद के िॉभपंग बैग ले 

जाना 

  

गैि-भकिाने की वसु्तओ ंको 

खिीदने के भलए अपने स्वयं के 

िॉभपंग बैग लेना (जैसे कपडे़, 

से्टिनिी) 

  

कम या भबना पैकेभजंग वाले 

भकिाने के सामान चुनना 

  

पैकेभजंग कचिे को कम किने के 

भलए बड़ी मात्रा में भकिाने की 

वसु्तओ ंको खिीदना 

  

बगीचे औि कपडे़ िोने के 

उत्पादो ंका चयन किना जो 

पयाचविण के अनुकूल हैं 

  

टेकअवे िोजन औि पेय खिीदने 

के भलए अपने स्वयं के पुन: 

प्रयोज्य कप/कंटेनि लेना 

  

निम प्लास्टस्टक, जैसे प्लास्टस्टक 

बैग औि प्लास्टस्टक पैकेभजंग को 

पुननचवीनीकिण किना 

  

अवांभछत कपड़ो ंको दान की 

दुकानो ंया भडबे्ब में दान किना 

  

सेकें ड हैंड कपडे़ खिीदना   

अवांभछत घिेलू उत्पादो ंऔि 

िनीचि को दान में देना 

  

सेकें ड हैंड घिेलू उत्पाद औि 

िनीचि खिीदना 
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12. यह धचन्ह (भसबंल) क्या दिातता है? (कृपया सही उत्ति पि ✔ लगाए)ं 

 

यह वथतु ररसाइक्रकल हो सकती है  

यह र्चन्ह उस प्लास्थटक को दिािता है स्िससे 
वथतु बनी है 

 

यह वथतु ररसाइक्रकल क्रकए गए सािग्री से बनी 
है 

 

अन्य (कृपया बताएं)  

नहीं पता  

 

13. यह धचन्ह (भसबंल) क्या दिातता है? (कृपया सही उत्ति पि ✔ लगाए)ं 

 

यह वथतु ररसाइक्रकल हो सकती है  

यह र्चन्ह उस प्लास्थटक को दिािता है स्िससे 
वथतु बनी है 

 

यह वथतु ररसाइक्रकल क्रकए गए सािग्री से बनी 
है 

 

अन्य (कृपया बताएं)  
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नहीं पता  

 

 

SECTION 3: िाद्य औि बगीचे का कचिा 

14. क्या आप ननम्नभलखित बयानों से सहमत हैं या असहमत? (कृपया ✔ लगाएं) 

 

बयान सहमत असहमत सुननस्श्चत नहीं 

खाद्य कचरा 
पयािवरण के शलए 
हातनकारक है 

   

खाद्य कचरा िलवायु 
पररवतिन िें योगदान 
देता है 

   

खाद्य कचरा कि 
करना पैसे बचाता है 

   

न्यूिीलैंडसि ज्यादा 
खाना बबािद नहीं 
करत े

   

खाद्य कचरे को 
कौमपोस्ट करना साफ 
और आसान है 
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15. आप क्या किते हैं? (कृपया सही उत्ति पि ✔ लगाए)ं 

 

पवकल्प    ✔ 

िैं कोशिि करता/करती हंू क्रक घर िें खाना बबािद न हो     

िब िैं व्यथत होता/होती हंू तो खाना बबािद कर देता/देती हंू     

िब िैं िका/िकी होती हंू तो खाना बबािद कर देता/देती हंू     

िैं अपने खाद्य कचरे को कंपोथट करता/करती हंू     

िैं खाना िानवरों को खखलाता/खखलाती हंू     

िैं रेथटोरेंट से बचा हुआ खाना ले िाने के शलए कहता/कहती हंू     

िैं बचा हुआ खाना अपने पररवार और दोथतों से िेयर करता/करती हंू     

िैं अततररक्त खाना सिुदाय के खाद्य पैंट्ी िें साझा करता/करती हंू     

िैं अततररक्त खाने को संरक्षक्षत करता/करती हंू (िैसे िैि बनाना, फ्रीि 

करना) 

    

 

16. आप घि में िाद्य कचिे का क्या किते हैं? (कृपया सिी ववकल्पों पि ✔ लगाए ंजो लागू होत ेहैं) 

पवकल्प ✔ 

काउंशसल द्वारा उपलब्ध कराया गया कचरा 
डडब्बा 
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पीला/हरा प्लास्थटक कचरा बैग  

क्रकचन वेथट डडथपोिल यूतनट  

कौमपोस्ट  

विि फािि  

बोकािी  

िानवरों को खखलाना  

इसे बगीचे िें गाड़ देना  

अन्य (कृपया बताएं)  

नहीं पता  

 

17. आप बगीचे के कचिे औि ििपतवाि का क्या किते हैं? (कृपया सिी ववकल्पों पि ✔ लगाएं जो लागू होत े
हैं) 

पवकल्प ✔ 

काउंशसल द्वारा उपलब्ध कराया गया कचरा 
डडब्बा 

 

पीला/हरा प्लास्थटक कचरा बैग  

ग्रीन वेथट कलके्िन कंपनी का उपयोग करना  

इसे काउंशसल के वेथट डडथपोिल सेंटर पर ले 
िाना 

 

कौमपोस्ट या िल्च  

लकड़ी काटकर इसे िलाने के शलए उपयोग 
करना 

 

इसे िलाना  
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इसे ट्ांसफर थटेिन पर ले िाना  

अन्य (कृपया बताएं)  

नहीं पता  

 

18. आपका पररिार हर हफ्ते ककतना खाना फें कता है? 

 

 

 

इसमें वह खाना िाभमल किें  जो कंपोस्ट भकया गया हो, जानविो ंको स्टखलाया गया हो या वेस्ट भडस्पोजल में डाला गया हो। 

*इस 2-लीटि आइसक्रीम कंटेनि का उपयोग एक माप के रूप में किें।* 

*(कृपया सही उत्ति पि ✔ लगाएं)* 

भबलु्कल नही ं  

2L कंटेनि से कम  

एक 2L कंटेनि  

दो 2L कंटेनि  

तीन 2L कंटेनि  

चाि से पााँच 2L कंटेनि  

छह से सात 2L कंटेनि  

आठ या अभिक 2L कंटेनि  

नही ंपता  

19. आपके घर में खाना क्यों बबााद होता है? 

*(कृपया सिी लागू भवकल्ो ंपि ✔ लगाएं)* 

हम बहुत ज्यादा खाना खिीदते हैं  

हम बहुत ज्यादा खाना पकाते हैं  

हम बहुत ज्यादा खाना उगाते हैं  

खाना भिज में खिाब हो जाता है  

बचा हुआ खाना नही ंखाया जाता  

अन्य (कृपया बताएं)  

नही ंपता  
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2. ऑकलैंड काउंससल कचरा और ररसाइकक्लंग संग्रह 

िेबसाइट स्केिेंजर हंट 

सिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

सीखने वाले सही तिीके से ऑकलैंड काउंभसल के कचिा औि रिसाइस्टलंग संग्रह का उपयोग किना सीखेंगे। 

पाठ सलकं: 

यह गभतभवभि कचिा औि रिसाइस्टलंग संग्रह के पहले पाठ के बाद की है। इसे कक्षा में या होमवकच  के रूप में भकया जा सकता 

है। 

कौिल: 

भवभिष्ट जानकािी पढ़ना 

समय: 

लगिग 30 भमनट 

स्तर: 

सिी स्ति 

सामग्री: 
सीखने वालो ंके प्रते्यक जोडे़ के भलए Resource 2 वेबसाइट से्वेंजि हंट की एक प्रभत। 

विधि: 

1. यभद आप इसे कक्षा में कि िहे हैं, तो भवद्याभथचयो ंको जोड़ो ंमें बांटें। 

2. प्रते्यक जोडे़ को प्रश्न पत्र की एक प्रभत दें। 

3. भवद्याभथचयो ंको ऑकलैंड काउंभसल की वेबसाइट पि कचिा औि रिसाइस्टलंग खंड को पढ़ने का भनदेि दें। 

   https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Pages/default.aspx 

4. भवद्याभथचयो ंको सिी प्रश्नो ंके उत्ति ढंूढने के भलए 20 भमनट का समय दें। 

5. जो टीम पहले समाप्त किती है, वह भवजेता होती है। 

 

 



 
 

20  

 

2. कचरा और ररसाइकक्लंग स्केिेंजर हंट 

िेबसाइट स्केिेंजर हंट 

ऑकलैंड काउोंकसल की िेबसाइि पर जाएों  और इन सिालोों के जिाब दें: 

https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Pages/default.aspx 

1. अपना अगला कचिा औि रिसाइस्टलंग का भदन खोजें। 

2. कचिा बाहि िखने का आस्टखिी समय क्या है? 

3. अगि उस सप्ताह सावचजभनक अवकाि है तो आपके कचिा संग्रह का क्या होता है? 

4. अगि आपका कचिा नही ंउठाया गया तो आप क्या कि सकते हैं? 

5. अगि आपका व्हीली भबन खो जाता है या खिाब हो जाता है तो आप क्या किें गे? 

6. क्या टूटा हुआ कांच रिसाइस्टलंग भबन में डालना ठीक है? 

7. बगीचे के कचिे का आप क्या किें गे? 

8. खाली पेंट भटन का आप क्या किें गे? 

9. आप इनऑगेभनक संग्रह कैसे बुक कि सकते हैं? 
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3. लॉलीपॉप रैपर की यात्रा लैंडकफल तक – कहानी/समूह लेखन गततविधि 

सिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

सीखने वाले चचाच कि पाएंगे भक उनका कचिा िें कने के बाद उसके साथ क्या होता है। 

पाठ सलकं: 

लैंडभिल औि ऑकलैंड काउंभसल के कचिा मुद्ो ंके बािे में पाठो ंसे आगे बढ़ता है। 

कौिल: 

पढ़ना, भलखना, सुनना, बोलना 

समय: 

लगिग 30 भमनट 

स्तर: 

सिी स्ति 

सामग्री: 
प्रते्यक जोड़ी के भलए "The Journey of a Lollipop Wrapper" पाठ के कटे औि गड्डमड्ड काडच का एक सेट। 

विधि: 

1. भवद्याभथचयो ंको जोड़ो ंमें भविाभजत किें। 

2. प्रते्यक जोड़ी को कटे औि गड्डमड्ड वाक्य काडच का एक सेट दें। 

3. जोड़ी सही क्रम में काडच लगाकि लॉलीपॉप िैपि की घि से लैंडभिल तक की यात्रा का अनुक्रम पूिा किती है। 

4. पाठ की प्रभतयो ंके साथ भवद्याथी अपने कायच की जांच औि सुिाि किें। 

उच्च स्तर के सलए िैररएिन: 

1. भवद्याभथचयो ंको जोड़ो ंमें बांटें। 

2. भवद्याभथचयो ंको बताएं भक लॉलीपॉप िैपि अपनी यात्रा में लैंडभिल तक 14 चिणो ंसे गुजिेगा। 

3. व्हाइटबोडच पि 1 से 14 तक नंबि भलखें औि उन्हें बताएं भक वे लॉलीपॉप िैपि की भवभिष्ट यात्रा का वणचन किने जा 

िहे हैं। सीखने वाले आपके द्वािा भदए गए कीवडच का उपयोग किें। 

4. पाठ में भदखाई कीवडच को व्हाइटबोडच पि प्रते्यक नंबि के साथ भलखें। 

5. भदखाएं भक नंबि 1 के कीवडच  का उपयोग कि पहला वाक्य कैसे बनाया जा सकता है। 

6. जोडे़ इन कीवडच का उपयोग किके लॉलीपॉप िैपि की यात्रा की कहानी भलखने के भलए वाक्य बनाते हैं। 

7. जोडे़ अपनी कहानी पाठ के साथ तुलना किते हैं औि भकसी िी अंति पि चचाच किते हैं। 
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3. लॉलीपॉप रैपर की यात्रा लैंडकफल तक 

कहानी क्रमबद्ि करने िाले काडा 

लॉलीपॉप रैपर की लैंडकफल तक यात्रा 
*The Journey: Lollipop to Landfill | LEARNZ से भलया गया* 

आपने क्या ककया? क्या हुआ? अगला कदम क्या है? 

आप अपना लॉलीपॉप िैपि भकचन 

डस्टभबन में िें कते हैं। 

आपका भकचन डस्टभबन आपके 

व्हीली भबन में खाली कि भदया जाता 

है। 

आप अपना व्हीली भबन कबचसाइड 

पि कचिा उठाने के भदन िखते हैं। 

आपका व्हीली भबन कचिा टरक में 

खाली कि भदया जाता है। 

कचिा टरक कचिे को टर ांसिि से्टिन 

तक ले जाता है। 

टरक कचिे को टर ांसिि से्टिन पि 

एक बडे़ ढेि में डालता है। 

कचिा दबाया जाता है। दबा हुआ कचिा एक बडे़ टरक में 

लैंडभिल साइट पि ले जाया जाता है। 

लैंडभिल में, कचिे को जमीन में एक 

बडे़ गडे्ढ में डाला जाता है। 

अभिक कचिा आपके लॉलीपॉप िैपि 

के ऊपि डाला जाता है जब तक गड्ढा 

पूिा न हो जाए। 

कचिा दोबािा दबाया जाता है। जब गड्ढा दबाए हुए कचिे से िि 

जाता है, इसे ढककि सील कि भदया 

जाता है। 

गडे्ढ के ऊपि घास उगाई जाती है। आपका लॉलीपॉप िैपि लैंडभिल में 

टूटने में 5 से 1000 साल लेगा, यह 

सामग्री पि भनिचि किता है। 
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3. लॉलीपॉप रैपर की यात्रा लैंडकफल तक – पाठ 

*पाठ 'लॉलीपॉप िैपि की लैंडभिल तक यात्रा'* 

*(The Journey: Lollipop to Landfill | LEARNZ से भलया गया)* 

लॉलीपॉप िैपि की लैंडभिल तक एक भवभिष्ट यात्रा इस प्रकाि हो सकती है: 

1. आप अपना लॉलीपॉप खोलते हैं औि उसका िैपि घि के भकचन डस्टभबन में िें कते हैं। 

2. आप अपना भकचन डस्टभबन व्हीली भबन में खाली किते हैं। 

3. आप अपना व्हीली भबन कबचसाइड पि कचिा उठाने के भदन िखते हैं। 

4. कचिा टरक आपका व्हीली भबन उठाता है औि उसमें से कचिा खाली किता है। 

5. कचिा टरक आपका कचिा टर ांसिि से्टिन तक ले जाता है। 

6. टरक टर ांसिि से्टिन पि कचिे की एक बड़ी 'बे' में कचिा खाली किता है। 

7. कचिा दबाया जाता है। 

8. दबाया हुआ कचिा एक बडे़ टरक में लैंडभिल साइट पि ले जाया जाता है। 

9. लैंडभिल में, कचिे को जमीन में एक बडे़ गडे्ढ में डाला जाता है। गडे्ढ को प्लास्टस्टक से ढका जाता है ताभक कचिे से 

भनकलने वाले जहिीले पदाथच भमट्टी में न जाएं। 

10. गड्ढा ििने तक अभिक कचिा आपके लॉलीपॉप िैपि के ऊपि डाला जाता है। 

11. कचिे को दोबािा दबाया जाता है। 

12. जब गड्ढा दबाए हुए कचिे से िि जाता है, इसे ढककि सील कि भदया जाता है। 

13. गडे्ढ के ऊपि घास उगाई जाती है। 

14. आपका लॉलीपॉप िैपि लैंडभिल में टूटने में 5 से 1000 साल लेगा, यह सामग्री पि भनिचि किता है। 
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4. लैंडकिल में चीजों को िूिने में ककतना समय लगता है – भमलान कायत 

भिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

सीखने वाले सिझेंगे क्रक उनकी िीवनिैली ऑकलैंड के कचरा िुद्दों िें कैसे योगदान करती है। 

पाठ भलकं: 

लैंडक्रफल, ऑकलैंड के कचरा िुद्दों और 2040 जीरो वथेट लक्ष्य पर पाठों से आगे बढता है। 

कौिल: 

बोलना 

समय: 

लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

सभी थतर 

सामग्री: 

- प्रत्येक िोड़ी के शलए वकि िीट "लैंडक्रफल िें चीिों को टूटने िें क्रकतना सिय लगता है" की एक प्रतत। 

- कक्षा िें िो भी कचरे की चीिें लैंडक्रफल िें िाती हैं, िसैे भोिन के रैपर, केले के तछलके, टेकअवे कॉफी कप, 

आदद। 

ववधि: 

1. पवद्यािी अनुिान लगाते हैं क्रक अगर कचरा लैंडक्रफल िें िाता है, तो उसे टूटने िें क्रकतना सिय लगेगा। 

2. प्रत्येक िोड़ी को वकि िीट की एक प्रतत दीस्िए। 

3. पवद्यािी अपने सािी के साि चचाि करते हैं और कोशिि करते हैं क्रक वथतु को टूटने िें लगने वाले सिय के 
साि शिलाएं। 

4. पवद्यािी उत्तर पत्र के साि अपने उत्तरों की िांच कर सकते हैं। 
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5. क्रकसी भी चौंकाने वाले तथ्य पर चचाि करें। 

 

4. लैंडकिल में इन वस्तुओं को िूिने में ककतना समय लगता है? 

कैसे चीजों को िूिने में समय लगता है – अनुमान औि भमलान वकत िीि 

*ऑकलैंड काउंशसल (2021) से शलया गया। सिय सीिा: लैंडक्रफल िें चीिों को टूटने िें लगने वाला सिय।* 

- **अपने सािी के साि काि करें।** बात करें क्रक कॉलि A िें दी गई वथतुओं को लैंडक्रफल िें टूटने िें क्रकतना 
सिय लगता है। 

- **कॉलि A की वथतुओं को कॉलि B िें सही सिय के साि शिलाएं।** 

A. वथतु B. टूटने का सिय 

1. एल्युशितनयि के डडब्बे a. पानी िें 2 िहीने 

2. सेब का तछलका b. 2 साल तक 

3. काडिबोडि बॉक्स c. 200-500 साल 

4. शसगरेट बट d. 20-1,000 साल के बीच 

5. डडथपोिेबल नैपी e. पानी िें 2 िहीने 

6. िछली पकड़ने की लाइन f. कभी नही ं

7. कांच की बोतलें g. 10 साल तक 

8. चिड़ा h. 5 साल 

9. नायलॉन फैबिक i. पानी िें 500 साल 

10. संतरे या केले का तछलका j. 20-30 साल 

11. प्लास्थटक बैग k. पानी िें 600 साल 

12. प्लास्थटक की बोतलें l. 450 साल 

13. प्लास्थटक कोटेड कागि m. कभी नही ं
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14. प्लास्थटक क्रफल्ि कंटेनर n. कभी नहीं 

15. प्लास्थटक शसक्स-पैक होल्डर o. 50 साल तक 

16. थटायरोफोि p. 50 साल 

17. दटन के डडब्ब े q. 30-40 साल 

18. ऊनी िोज े r. 1-5 साल 

 

 

4. लैंडकफल में चीजों को टूटने में ककतना समय लगता है 

उत्तर 

लैंडभिल में इन वसु्तओ ंको टूटने में भकतना समय लगता है? 

*ऑकलैंड काउंभसल (2021) से भलया गया। समय सीमा: लैंडभिल में चीजो ंको टूटने में लगने वाला समय।* 

िसु्त िूिने का समय 

1. एलु्यभमभनयम के भडबे्ब c. 200-500 साल 

2. सेब का भछलका a. पानी में 2 महीने 

3. काडचबोडच बॉक्स e. पानी में 2 महीने 

4. भसगिेट बट g. 10 साल तक 

5. भडस्पोजेबल नैपी i. पानी में 500 साल 

6. मछली पकड़ने की लाइन k. पानी में 600 साल 

7. कांच की बोतलें m. किी नही ं

8. चमड़ा h. 50 साल तक 

9. नायलॉन िैभिक q. 30-40 साल 

10. संतिे या केले का भछलका b. 2 साल तक 

11. प्लास्टस्टक बैग d. 20-1,000 साल के बीच 

12. प्लास्टस्टक की बोतलें n. किी नही ं

13. प्लास्टस्टक कोटेड कागज h. 5 साल 

14. प्लास्टस्टक भिल्म कंटेनि j. 20-30 साल 

15. प्लास्टस्टक भसक्स-पैक होल्डि l. 450 साल 

16. स्टायिोिोम f. किी नही ं

17. भटन के भडबे्ब p. 50 साल 

18. ऊनी मोजे r. 1-5 साल 
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5. अत्यधिक पैकेकजंग – चचाा के मुख्य बबदं ु

सिक्षक नोट्स 

चचाा विषय – मुख्य बबदं ु

उद्देश्य: 

- सीखने वाले ऑकलैंड सुपिमाकेट में पैकेभजंग के अत्यभिक उपयोग पि चचाच कि पाएंगे। 

- सीखने वाले ऐसी खिीदािी के भनणचय ले पाएंगे जो पैकेभजंग औि िोजन के कचिे को कम किें। 

पाठ सलकं: 

ऑकलैंड के कचिा समस्याओ ंऔि काउंभसल के 2040 जीिो वेस्ट लक्ष्य पि चचाच के भलए अभतरिक्त मुख्य भबंदु के रूप में 

उपयोग किें। 

कौिल: 

बातचीत 

समय: 

लगिग 30 भमनट 

स्तर: 

मध्य-प्रािंभिक औि ऊपि के स्ति के भलए 

सामग्री: 
- सुपिमाकेट फ्लायसच से िोजन उत्पादो ंकी कुछ तस्वीिें  काटकि उपयोग किें। 

- अगि आप भपं्रट नही ंकिना चाहते, तो ऑनलाइन भसखाने के भलए, फ्लायि प्रोजेक्ट किें  या इस हफे्त के काउंटडाउन फ्लायि 

के ताजे उत्पाद अनुिाग को भदखाने के भलए कहें: 

  [https://salefinder.co.nz/Countdown-catalogue](https://salefinder.co.nz/Countdown-catalogue) 

विधि: 

1. फ्लायसच पि िोजन की वसु्तओ ंका नाम भनकालें औि पता किें  भक भकन वसु्तओ ंमें उनकी पैकेभजंग में प्लास्टस्टक िाभमल है। 

2. भकसी िी नए िब्दावली आइटम के अथच औि उच्ािण को स्पष्ट किें। 

3. तीन-तीन के समूह में भवद्याथी ऊपि दी गई वसु्तओ ंकी पैकेभजंग पि चचाच किें : 

   - क्या यह आवश्यक है? 

   - यह वसु्त की कीमत को कैसे प्रिाभवत किता है? 

   - आप इस पैकेभजंग का भनपटान कैसे किें गे? 
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   - सुपिमाकेट ऐसा क्यो ंकिता है? 

   - सुपिमाकेट कौन से वैकस्टल्क पैकेभजंग उपयोग कि सकता है? 

   - हम सुपिमाकेट को कम पैकेभजंग उपयोग किने के भलए कैसे प्रोत्साभहत कि सकते हैं? 

   - इस सप्ताह आप िें के गए पैकेभजंग की मात्रा को कम किने के भलए क्या बदलाव कि सकते हैं? 

4. पूिी कक्षा के साथ िीडबैक लें। समूह एक व्यस्टक्त का चयन किते हैं जो कक्षा को उनके उत्ति प्रसु्तत किे। 

5. भिक्षक सुझावो ंकी एक सूची को व्हाइटबोडच पि भलखता है (अंभतम प्रश्न)। 

6. सीखने वाले सूची में से एक सुझाव चुनते हैं औि अपनी जीवनिैली में बदलाव किते हैं। 

 

6. थोक में खाना खरीदकर पैकेकजंग कचरे को कम करें – चल रहा शु्रतलेि 

सिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

- सीखने वाले समझेंगे भक उनकी खिीदािी के चुनाव ऑकलैंड के कचिा मुद्ो ंमें कैसे योगदान किते हैं। 

पाठ सलकं: 

संसािन 5, अत्यभिक पैकेभजंग का अनुसिण किता है। 

कौिल: 

पढ़ना, भलखना, सुनना, बोलना 

समय: 

लगिग 30 भमनट 

स्तर: 

सिी स्ति 

सामग्री: 
- पाठ "थोक में खाना खिीदने के लाि" की 2-3 प्रभतयां, कक्षा की दीवािो ंपि लगाएं। 

विधि: 

1. भवद्याभथचयो ंको जोड़ो ंमें बांटें - एक िागीदाि 'दौड़ने वाला' औि दूसिा 'लेखक' होगा। 

2. लेखक अपनी डेस् पि कागज औि पेन के साथ बैठते हैं। 

3. 'दौड़ने वाले' दीवाि पि प्रदभिचत पाठ की एक प्रभत को पढ़ते हैं औि भजतना संिव हो उतना याद किने की कोभिि किते 

हैं। भिि वे अपने िागीदाि/लेखक के पास लौटते हैं औि भजतना याद हो सके उतना िुसिुसाते हैं। लेखक इसे भलखते हैं, 

यभद आवश्यक हो तो स्पष्टीकिण औि वतचनी पूछते हैं। यह तब तक चलता है जब तक भक पूिा पाठ रिकॉडच  नही ंहो जाता। 
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4. भवद्याभथचयो ंको पाठ को भबलु्कल वैसा ही पुन: प्रसु्तत किना चाभहए जैसा भदखाया गया है, भजसमें भविाम भचह्न औि वतचनी 

िाभमल हैं। सही पाठ के साथ सबसे पहले समाप्त होने वाला समूह भवजेता होता है। 

5. सीखने वालो ंको उनके कायच की जांच औि सुिाि की अनुमभत दें। 

सभन्नताए:ं 

*भनचले स्ति के भलए:* गभतभवभि िुरू किने से पहले व्हाइटबोडच पि सिी पांच िीर्चको ंको प्रदभिचत किें  ताभक प्रते्यक खंड के 

भलए संदिच भबंदु भमल सके। 

*उच् स्ति के भलए:* िीर्चको ंऔि उनके भमलते हुए पैिाग्राि को छुपाएं, औि पाठ रिकॉभडिंग समाप्त किने के बाद सीखने 

वालो ंसे िीर्चको ंको पैिाग्राि से भमलाने के भलए कहें। 
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6.  डडक्टेिन पाठ: थोक में खाना खरीदने के लाभ 

*https://thesourcebulkfoods.co.nz/blog/benefits-of-buying-bulk-foods/ से भलया गया* 

1. कम पैकेकजोंग = कम कचरा 

आप थोक में खाना खिीदकि पैकेभजंग कचिे को कम कि सकते हैं। 

अपनी कंटेनि लेकि दुकान पि जाएं औि हि बाि थोक खाना खिीदते समय उन्हें ििें। 

 

2. पररिहन दूरी कम करें  

थोक िोजन के बडे़ कंटेनि टरक पि कम जगह घेिते हैं, जबभक कई व्यस्टक्तगत पैकेज अभिक जगह लेते हैं। 

इसभलए टरक को अभिक बाि यात्रा किने की आवश्यकता नही ंहै। 

 

3. पैसे बचाएों  

थोक खाना पैकेज्ड िोजन की तुलना में सस्ता है क्योभंक आपको पैकेभजंग के भलए िुगतान नही ंकिना पड़ता। 

आपको केवल उत्पाद के भलए िुगतान किना होता है। 

 

4. भोजन ताजा रहता है 

आप उतना ही िोजन खिीद सकते हैं भजतनी आपको आवश्यकता हो। 

इसका मतलब है भक आपके पेंटर ी में आिे इसे्तमाल भकए गए बचा हुआ िोजन बबाचद नही ंहोगा। 

 

5. खिरता 

पैकेभजंग का उत्पादन पयाचविण को नुकसान पहंुचाता है औि जलवायु परिवतचन में योगदान देता है। 

प्लास्टस्टक कचिा हमािे महासागिो ंको घोटं िहा है औि हमािे ग्रह को नष्ट कि िहा है। 

प्लास्टस्टक औि पैकेभजंग को ना कहें औि पृथ्वी को बचाने के भलए हां कहें। 
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7. आपकी ररसाइकक्लंग में क्या जाता है? -  

सिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

- सीखने वाले चचाच कि पाएंगे भक कौन सी वसु्तएं रिसाइस्टलंग की जानी चाभहए। 

- सीखने वाले सही तिीके से रिसाइस्टलंग कि पाएंगे। 

पाठ सलकं: 

Can it go in the recycling? के बाद उपयोग किें। 

कौिल: 

बोलना, भलखना 

समय: 

लगिग 30 भमनट 

स्तर: 

सिी स्ति 

सामग्री: 
- छोटा पाठ "What goes in the recycling", Nichol, T. (2018) से भलया गया। 

- *New Zealand Herald.* 30 अकू्टबि 2021 को एके्सस भकया गया। 

< https://www.nzherald.co.nz/nz/200000-tonnes-of-rubbish-sent-to-1andfill-a-year­ and-
thats-just-auckland/3C7D5CVMFGA5ZCHTTXEWEZNIFQ/> 

विधि: 

1. NZ Herald लेख से पाठ को व्हाइटबोडच  पि भलखें (कक्षा िुरू होने से पहले यभद संिव हो)। सुभनभित किें  भक इस समय 

कोई िी तस्वीि न खीचें। 

2. पाठ को भवद्याभथचयो ंके साथ पढ़ें। 

3. हि पााँचवें िब्द को भमटा दें  औि हि गायब िब्द को भदखाने के भलए एक िेखा खीचंें। 

4. एक भवद्याथी से पाठ को भिि से पढ़ने के भलए कहें, औि याद से गायब िब्दो ंको ििें। 

5. िेर् पाठ से हि पााँचवें िब्द को भमटा दें। 

6. दूसिे भवद्याथी से पूिे पाठ को भिि से पढ़ने के भलए कहें औि याद से गायब िब्दो ंको ििें। 

7. इस प्रभक्रया को तब तक जािी िखें जब तक अभिकांि पाठ गायब न हो जाए, या जब तक भवद्याथी याद से िब्द नही ंिि 

सकते। 

http://www.nzherald.co.nz/nz/200000-tonnes-of-rubbish-sent-to-1andfill-a-year
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8. भवद्याथी पूिा पाठ याद से पढ़ें। 

 

7 आपकी ररसाइकक्लंग में क्या जाता है? – 

 

आपकी रिसाइस्टलंग में क्या जाता है? 

Nichol, T. (2018) से भलया गया। 

*New Zealand Herald.* 

30 अकू्टबि 2021 को एके्सस भकया गया। 

< https://www.nzherald.eo.nz/nz/200000-tonnes-of-rubbish-sent-to-landfill-a-year­ and-thats-just-

auckland/3C7D5CVMFGASZCHTTXEWEZNIFO/> 

• आपकी रिसाइस्टलंग भबन में मुख्य रूप से िसोई, कपडे़ िोने औि बाथरूम से पैकेभजंग सामग्री जाती है। 

 

• सबसे आम गैि-रिसाइलेबल वसु्तएं जो रिसाइस्टलंग भबन में पाई जाती हैं, वे हैं प्लास्टस्टक बैग, कॉिी कप, 

पॉभलस्टायिीन टर े, कपडे़ औि उपयोग भकए गए नैपी। 

 

• प्लास्टस्टक बैग को रिसाइस्टलंग के भलए संग्रभहत या रिसाइस्टलंग कलेक्शन सेवा में पुननचवीनीकिण नही ंभकया जा 

सकता। 

 

• कोई िी प्लास्टस्टक भजसे आप अपने हाथ में मिोड़ सकते हैं, उसे परिर्द द्वािा रिसाइस्टलंग नही ंभकया जा सकता 

क्योभंक यह प्रसंस्िण मिीनो ंको जाम कि देता है। 

 

• रिटेलसच, भजनमें अभिकांि सुपिमाकेट िाभमल हैं, के पास सॉफ्ट प्लास्टस्टक्स के भलए भबन्स होते हैं, भजन्हें खाली किके 

प्रसंस्िण के भलए भवभिष्ट िानो ंपि ले जाया जाता है। 

  

http://www.nzherald.eo.nz/nz/200000-tonnes-of-rubbish-sent-to-landfill-a-year
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8. आपकी ररसाइकक्लंग के साथ क्या होता है - िीडडयो 

सिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

- सीखने वाले चचाच कि पाएंगे भक उनके घि से बाहि भनकलने के बाद उनकी रिसाइस्टलंग के साथ क्या होता है। 

पाठ सलकं: 

Recycle Right के बाद उपयोग किें। 

कौिल: 

भवभिष्ट जानकािी सुनना 

समय: 

लगिग 30 भमनट 

स्तर: 

मध्य-प्रािंभिक औि ऊपि के स्ति के भलए 

सामग्री: 
- वीभडयो: [https://player.vimeo.com/video/188591998](https://player.vimeo.com/video/188591998) 

(िुरुआत से 4:30 तक) 

- प्रते्यक भवद्याथी के भलए प्रश्न पत्र की एक प्रभत। 

विधि: 

1. भवद्याभथचयो ंसे पूछें  भक क्या वे जानते हैं भक उनके घि से बाहि भनकलने के बाद उनकी रिसाइस्टलंग के साथ क्या होता है। 

2. वीभडयो को पूिा चलाएं औि देखें भक क्या यह उनकी िभवष्यवाणी से मेल खाता है। 

3. वीभडयो 4:30 पि यह भदखाने के भलए बदलता है भक क्या रिसाइस्टलंग की जा सकती है औि क्या नही।ं यह गभतभवभि 

वीभडयो के उस िाग से संबंभित नही ंहै। 

4. प्रश्न पत्र दें  औि प्रश्नो ंको स्पष्ट किें। 

5. जब भवद्याथी प्रश्नो ंके उत्ति भलख िहे हो,ं तो वीभडयो को भिि से चलाएं। 

6. अपने साथी के साथ उत्तिो ंकी जांच किें , भिि पूिी कक्षा के साथ िीडबैक लें। 

7. भजतनी बाि भवद्याभथचयो ंको उत्ति देने की आवश्यकता हो, उतनी बाि वीभडयो चलाएं। 
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8. आपकी ररसाइकक्लंग के साथ क्या होता है - िीडडयो 

प्रश्न 

वीभडयो देखें औि इन प्रश्नो ंके उत्ति दें : 

[https://player.vimeo.com/video/188591998](https://player.vimeo.com/video/188591998) 

1. ऑकलैंडसच हि साल लैंडभिल में भकतना कचिा िेजते हैं? 

2. इसे कम किने का एक तिीका क्या है? 

3. यभद ऑकलैंडसच सही से रिसाइस्टलंग किें , तो हम लैंडभिल से भकतना कचिा हटा सकते हैं? 

4. आपके कबचसाइड से रिसाइस्टलंग इकट्ठा किने के बाद इसे कहााँ ले जाया जाता है? 

5. MRF (उच्ारित मर्फच ) क्या है? 

6. Visy पि हि भदन लगिग भकतनी टरक भडलीविी पहंुचती हैं? 

7. रिसाइस्टलंग की सुभविा में कचिा कैसे पहुाँचता है? 

8. "प्री-सॉटच" क्या है? 

9. रिसाइलेबल्स के भवभिन्न प्रकाि क्या हैं? 

10. "टरमल्स" क्या किते हैं? 

11. स्टील की वसु्तओ ंको कैसे भनकाला जाता है? 

12. क्या सिी प्लास्टस्टक्स सॉभटिंग मिीन के माध्यम से जाते हैं? 

13. कााँच को तीन भकन िंगो ंमें भविाभजत भकया जाता है? 

14. क्या कााँच को रिसाइस्टलंग के भलए bales में सॉटच भकया जाता है? 
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8. आपकी रिसाइस्क्लंग के साथ क्या होता है - वीडडयो 

प्रथतापवत उत्तर 

[https://player.vimeo.com/video/188591998](https://player.vimeo.com/video/188591998) (िुरुआत 
से 4:30 तक) 

1. ऑकलैंडसि हर साल लैंडक्रफल िें क्रकतना कचरा भेित ेहैं? 230,000 टन। 

2. इसे कि करने का एक तरीका क्या है? कबिसाइड कलेक्िन का उपयोग करके ररसाइस्क्लंग करें। 

3. यदद ऑकलैंडसि सही से ररसाइस्क्लंग करें , तो हि लैंडक्रफल से क्रकतना कचरा हटा सकते हैं? लगभग 140,000 

टन हर साल। 

4. आपके कबिसाइड से ररसाइस्क्लंग इकट्ठा करने के बाद इसे कहााँ ले िाया िाता है? Visy Recycling, Onehunga 

िें सॉदटिंग के शलए। 

5. MRF (उच्चाररत िफ़ि ) क्या है? एक िटेररयल्स ररकवरी फैशसशलटी। 

6. Visy पर हर ददन लगभग क्रकतनी ट्क डडलीवरी पहंुचती हैं? 200+ 

7. ररसाइस्क्लंग की सुपवधा िें कचरा कैसे पहुाँचता है? लोडर ड्राइवर इसे उठाता है और कन्वेयर पर डालता है। 

8. "प्री-सॉटि" क्या है? सॉटिसि की एक टीि कन्वेयर से गरै-ररसाइक्लेबल वथतुओं को हटा देती है। 

9. ररसाइक्लेबल्स के पवशभन्न प्रकार क्या हैं? कााँच, कागि और गते्त, एल्युशितनयि, थटील और प्लास्थटक्स। 

10. "ट्िल्स" क्या करते हैं? ये बोतलें, कंटेनर और डडब्ब ेछााँटते हैं, और अन्य ररसाइक्लेबल्स से कागि और गते्त 

को अलग करते हैं। 

11. थटील की वथतुओं को कैसे तनकाला िाता है? एक बड़ा िैलनेट। 

12. क्या सभी प्लास्थटक्स सॉदटिंग ििीन के िाध्यि से िाते हैं? एक ऑस्प्टकल सॉदटिंग ििीन प्लास्थटक के 
प्रकार को पढती है और गुिरते सिय उन्हें अलग करती है। 

13. कााँच को क्रकन तीन रंगों िें पवभास्ित क्रकया िाता है? भूरा, हरा, और साफ। 

14. क्या कााँच को ररसाइस्क्लंग के शलए बाले िें सॉटि क्रकया िाता है? नहीं। इसे बाले नहीं क्रकया िा सकता। इसे 
पविेष बंकरों िें रखा िाता है िब तक इसे रीसंसाधन के शलए ले िाया िाए। 
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9. िोजन के कचिे को ऊजात में बदलना - पढ़ना 

भिक्षक नोट्स 

ऑकलैंड काउंशसल पवश्व थतरीय खाद्य कचरा प्रसंथकरण अनुबंध की घोषणा करता है 

*एक्सटै्क्ट [यहााँ से](https://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/news/2019/12/auckland-council-

announces-food-scraps-processing-contract/)* 

उद्देश्य: 

- सीखने वाले यह सिझ पाएंगे क्रक वे क्रकतना खाद्य कचरा लैंडक्रफल िें भेिते हैं और इसे कैसे कि कर सकते 
हैं। 

- सीखने वाले ऑकलैंड काउंशसल की कबिसाइड खाद्य कचरा संग्रह पहल से अवगत होंगे। 

पाठ भलकं: 

कचरा और ररसाइस्क्लंग सगं्रह से संबंर्धत पाठों से आगे बढता है। 

कौिल: 

पढना, बोलना 

समय: 

लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

िध्य और उससे ऊपर 

सामग्री: 

- प्रत्येक पवद्यािी के शलए पाठ *Breaking new ground on Zero Waste* की एक प्रतत। 

1. ववधि: 

1. पवद्यािी सिूह िें चचाि करते हैं: 
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   - a. आप अपने खाद्य कचरे का तनपटान कैसे करत ेहैं? 

   - b. आप हड्डडयों और वसा के टुकड़ों का तनपटान कैसे करते हैं? 

   - c. आप हर हफ्ते क्रकतना भोिन बबािद करते हैं? 

2. प्रत्येक सिूह से एक व्यस्क्त कक्षा िें ररपोटि करता है। 

3. पवद्यािी पाठ को पढते हैं और प्रश्नों का उत्तर देते हैं, क्रफर अपने उत्तरों की िाचं साि िें करते हैं। 

4. *पढने के उत्तर: 

   1) लगभग 50%। 

   2) िांस और हड्डडयों की बड़ी िात्रा। 

   3) हि घरेलू कचरे को कि करते हैं; इसशलए, हि ग्रीनहाउस गैसों की िात्रा को कि करते हैं, ऊिाि और उविरक 
बनाते हैं, और भोिन को दटकाऊ तरीके से उगाते हैं। 

   4) उत्पाददत ऊिाि पूरे साल भोिन उगाने के शलए ग्रीनहाउस को गिि करने के शलए उपयोग की िाएगी। 

   5) उत्पाददत उविरक शिट्टी को अर्धक भोिन उगाने के शलए सिदृ्ध करेगा। 

5. पूरी कक्षा से फीडबैक लें। 
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9. िोजन के कचिे को ऊजात में बदलना - पढ़ना 

पढ़ना 

ऑकलैंड काउंशसल की नई कबिसाइड खाद्य कचरा संग्रह सेवा से संबंर्धत सिाचार पवज्ञस्प्त पढें और इन प्रश्नों 
के उत्तर दें: 

1. वतििान िें औसत ऑकलैंड हाउसहोल्ड के कचरे िें खाद्य कचरे का क्रकतना प्रततित िाशिल है? 

2. ऐसे कौन से आइटि हैं स्िन्हें एनारोबबक डाइिेिन के िररए तनपटाया िा सकता है, लेक्रकन घर पर कम्पोथट 
करना िुस्श्कल है? 

3. एनारोबबक डाइिेिन के पयािवरणीय लाभ क्या हैं? 

4. एनारोबबक डाइिेिन स ेउत्पन्न ऊिाि का उपयोग कैसे क्रकया िाएगा? 

5. एनारोबबक डाइिेिन द्वारा उत्पाददत उविरक का उपयोग कैसे क्रकया िाएगा? 

 

ऑकलैंड काउंभसल ववश्व स्तिीय िाद्य कचिा प्रसंस्किण अनुबंि की घोषणा किता है 

*एक्सटै्क्ट [यहााँ से](https://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/media/onadc0wf/051219-food-scraps-

processing-media-release.pdf)* 

पयातविण पि प्रिाव 

अगर खाद्य कचरा एक देि होता, तो यह दतुनया िें ग्रीनहाउस गैसों का तीसरा सबसे बड़ा उत्सििक होता। खाद्य 
कचरा औसत ऑकलैंड हाउसहोल्ड के कचरे के लगभग आधे विन के करीब हो सकता है। िब 2021 िें 
कबिसाइड संग्रह सेवा िुरू हुई, तो इसने घरेलू खाद्य कचरे के 100,000 टन को कि कर ददया, िो हर साल 
ऑकलैंड से लैंडक्रफल िें भेिा िाता िा। 

हिारा खाद्य कचरा लैंडक्रफल िें भेिने के बिाय इसे प्रसंथकरण करने से वायुिंडल िें ग्रीनहाउस गैसों की िात्रा 
को कि करता है। 

इसके बिाय हि इसे उपयोग कर सकते हैं ऊिाि बनाने, गिी उत्पन्न करने और शिट्टी को और अर्धक दटकाऊ 
तरीके से खाद्य उत्पादन के शलए सिदृ्ध करने के शलए। 
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ऑकलैंड िें हिारा खाद्य कचरा शिट्टी को थवाभापवक रूप से सिदृ्ध करने और पूरे साल ग्रीनहाउस को गिि 
रखने के शलए एनारोबबक डाइिेिन का उपयोग करेगा। 

ऑकलैंड काउंशसल पवश्व थतरीय तकनीक का उपयोग कर रहा है ताक्रक ऑकलैंड तनवाशसयों के शलए अपने 
खाद्य कचरे को ररसाइक्रकल करना आसान हो सके। एनारोबबक डाइिेिन पहले से ही दतुनया भर िें खाद्य 
कचरे के प्रसंथकरण की पसदंीदा पवर्ध है, और इकोगैस की प्रसंथकरण पवर्धयााँ यूरोप और अिेररका िें उपयोग 
क्रकए िाने वाले सफल िॉडलों का अनुसरण करती हैं। 

"हि िानते हैं क्रक कई ऑकलैंड तनवासी अपने घर पर खाद्य कचरे को कम्पोथट करते हैं, लेक्रकन हिारा िोध 
ददखाता है क्रक अर्धकांि पररवार ऐसा नहीं करते। ऑकलैंड तनवासी अपने खाद्य कचरे के डडब्बे िें उन वथतुओं 
को डाल सकते हैं स्िन्हें घर पर कम्पोथट करना िुस्श्कल होता है, िैसे बड़ी िात्रा िें िांस और हड्डडयााँ।" 

— वेथट सॉल्यूिन्स िनरल िैनेिर, पारुल सूद 

 

 

साप्तादहक खाद्य कचरा संग्रह 
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एक साप्तादहक खाद्य कचरा संग्रह सेवा िहरी ऑकलैंड िें कचरे को लैंडक्रफल िें िाने से रोकने का अवसर 
प्रदान करेगी। खाद्य कचरे का प्रसंथकरण घरेलू कचरे को प्रतत व्यस्क्त 35 क्रकलोग्राि तक कि कर सकता है। 

कबिसाइड खाद्य कचरा संग्रह अक्टूबर 2021 िें िुरू होने की उम्िीद िी और उन क्षेत्रों िें िारी रहेगी िहां यह 
सेवा पहले से िौिूद है। 
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10. कबतसाइड िाद्य कचिा संग्रह - प्रश्नोत्तिी 

भिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

- सीखने वाले यह सिझ पाएंगे क्रक वे क्रकतना कचरा लैंडक्रफल िें भेिते हैं और इस ेकि कर सकत ेहैं। 

- सीखने वाले ऑकलैंड काउंशसल की कबिसाइड खाद्य कचरा संग्रह सेवा का उपयोग करना सीखेंगे। 

पाठ भलकं: 

कचरा और ररसाइस्क्लंग सगं्रह से संबंर्धत पाठों के बाद उपयोग करें। 

कौिल: 

पढना, सुनना, बोलना 

समय: 

लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

सभी थतर 

सामग्री: 

- प्रत्येक िोड़ी के शलए ऑकलैंड काउंशसल फ्लायर की एक प्रतत: 

[https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Documents/food-scraps-collection-

service.pdf](https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Documents/food-scraps-

collection-service.pdf) 

- प्रत्येक िोड़ी के शलए प्रश्न पत्र की एक प्रतत (िध्य और ऊपर के थतर के शलए)। 

- प्रत्येक िोड़ी के शलए सत्य/असत्य प्रश्न पत्र की एक प्रतत (तनचले थतर के शलए)। 

ववधि: 

1. प्रत्येक िोड़ी को ऑकलैंड काउंशसल खाद्य कचरा फ्लायर की एक प्रतत दें (या उन्हें इसे ऑनलाइन देखने को 
कहें यदद आप पप्रटं नहीं करना चाहते)। साि िें प्रश्न पत्र की एक प्रतत दें। 
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2. पवद्यािी बारी-बारी से प्रश्न/प्रश्नोत्तरी पूछते हैं और फ्लायर की िानकारी से उत्तर देते हैं। 

3. कक्षा िें फीडबैक लें। 

उच्च स्ति के भलए वववविताएं: 

1. फ्लायर ददखाने स ेपहले अवधारणात्िक प्रश्नों को शलखवाएं। 

2. पवद्यािी प्रश्नों को पढत ेहैं और अपने सािी के साि उत्तर शलखते हैं। 

3. प्रश्न पत्र की एक प्रतत दें या प्रोिेक्ट करें ताक्रक पवद्यािी अपने उत्तरों की िाचं कर सकें । 

4. प्रत्येक िोड़ी को कम्पोथट कलेक्िन फ्लायर की एक प्रतत दें (या उन्हें इसे ऑनलाइन देखने को कहें)। 

5. पवद्यािी फ्लायर की िानकारी से प्रश्न पूछते हैं और उत्तर देते हैं। 

नोि: 

कबिसाइड खाद्य कचरा सेवा वतििान िें ऑकलैंड के सभी क्षेत्रों िें उपलब्ध नहीं है। 

यह उम्िीद है क्रक 2023 तक यह सभी िहरी क्षते्रों िें उपलब्ध होगी। 
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10. कबतसाइड िाद्य कचिा संग्रह - प्रश्नोत्तिी 

प्रश्न पत्र 

1. ऑकलैंड काउंशसल फ्लायर देखें: 
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Documents/food-scraps-collection-

service.pdf 

2. अपने सािी के साि बारी-बारी से नीचे ददए गए प्रश्न पूछें और उत्तर दें। 

ऑकलैंड काउंभसल की कबतसाइड िाद्य कचिा संग्रह सेवा का उपयोग कैसे किें: 

1. िैं अपने क्रकचन कैडी िें क्या रख सकता हूाँ? 

2. क्या गाडिन का कचरा िरेे खाद्य कचरे के डडब्बे िें िा सकता है? 

3. िेरे खाद्य कचरे का डडब्बा कब एकत्र क्रकया िाएगा? 

4. खाद्य कचरा सेवा के शलए भुगतान कौन करता है? 

5. अपने डडब्बे को बदबूदार होने से रोकने के शलए िैं क्या कर सकता हूाँ? 

6. क्या िैं सुपरिाकेट से खरीदे गए कम्पोथटेबल बबन लाइनसि का उपयोग कर सकता हूाँ? 

7. अगर िेरे पास खाद्य कचरे का डडब्बा है, तो क्या िुझे क्रफर भी बचा हुआ खाना कि करना और अपने कचरे 
को कम्पोथट करना होगा? 
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10. कबतसाइड िाद्य कचिा संग्रह - प्रश्नोत्तिी 

उत्तर 

1. ऑकलैंड काउंशसल फ्लायर देखें: 
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Documents/food-scraps-collection-

service.pdf 

2. अपने साथी के साथ बािी-बािी से नीचे टदए गए प्रश्न पूछें औि उत्ति दें। 

 

1. िैं अपने क्रकचन कैडी िें क्या रख सकता हूाँ? 

सभी खाद्य कचरा, िैसे फफंूद लगे िेड, डेयरी उत्पाद, िांस और िछली की हड्डडयााँ और वसा; चाय बैग 
और कॉफी ग्राउंड्स; कटी हुई फूल; दटश्यू और पेपर टॉवेल। 

2. क्या गाडिन का कचरा िेरे खाद्य कचरे के डडब्बे िें िा सकता है? 

नहीं। 

3. िेरे खाद्य कचरे का डडब्बा कब एकत्र क्रकया िाएगा? 

साप्तादहक, आपके सािान्य कचरा ददवस पर। 

4. खाद्य कचरा सेवा के शलए भुगतान कौन करता है? 

हर कोई िो उस पड़ोस िें रहता है िहााँ यह सेवा उपलब्ध है, एक तनस्श्चत िुल्क का भुगतान करता है। 

5. अपने डडब्बे को बदबूदार होने से रोकने के शलए िैं क्या कर सकता हूाँ? 

कैडी को ऑकलैंड काउंशसल बबन लाइनर या अखबार से लाइन करें ताक्रक तरल सोख सके। कचरा ददवस 
तक अपने कचरे को क्रफ्रि या फ्रीिर िें रखें। खाद्य कचरे को ऑकलैंड काउंशसल बबन लाइनर या 
अखबार िें लपेटें। भले ही आपका डडब्बा भरा न हो, हर सप्ताह इसे बाहर रखें। 

6. क्या िैं सुपरिाकेट से खरीदे गए कम्पोथटेबल बबन लाइनसि का उपयोग कर सकता हूाँ? 

आपको केवल आर्धकाररक ऑकलैंड काउंशसल बबन लाइनसि का उपयोग करना चादहए। 

ये आपके थिानीय सुपरिाकेट और पुथतकालय िें उपलब्ध हैं। 

अन्य कम्पोथटेबल बैग और पैकेस्िंग खाद्य कचरे के डडब्बे िें नहीं िा सकत ेक्योंक्रक उन्हें खाद्य 
कचरे की तुलना िें टूटने िें अर्धक सिय लगता है। 

7. अगर िेरे पास खाद्य कचरे का डडब्बा है, तो क्या िुझ ेक्रफर भी बचा हुआ खाना कि करना और अपने 
कचरे को कम्पोथट करना होगा? 
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हां। खाद्य कचरा सेवा बचा हुआ भोिन कि करने और कम्पोस्थटंग के पूरक के रूप िें है। 

खाद्य कचरे को कि करना िहत्वपूणि है। खाद्य कचरा सेवा पविेष रूप से उन खाद्य कचरे के 
तनपटान के शलए उपयोगी है िो कम्पोस्थटंग के शलए उपयुक्त नहीं हैं, िैसे बड़ी िात्रा िें िांस और 
हड्डडयााँ। 
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10. कबतसाइड िाद्य कचिा संग्रह - प्रश्नोत्तिी 

प्रश्नोत्तिी 

1. ऑकलैंड काउंशसल फ्लायर देखें: 
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/rubbish-recycling/Documents/food-scraps-collection-

service.pdf 

2. अपने सािी के साि बारी-बारी से नीचे ददए गए प्रश्न पूछें और उत्तर दें। 

 

 

 

 

 

 

1. आप अपने क्रकचन कैडी िें पेपर टॉवेल रख सकते हैं। 

सही (T) / गलत (F) 

2. आपके बगीचे के फूल और खरपतवार खाद्य कचरे के डडब्बे िें िा सकते हैं। 

सही (T) / गलत (F) 

3. आपका खाद्य कचरे का डडब्बा साप्तादहक रूप से उसी ददन एकत्र क्रकया िाता है स्िस ददन कचरा 
संग्रह होता है। 

सही (T) / गलत (F) 

4. आपको हर बार िब आप खाद्य कचरे का डडब्बा बाहर रखते हैं, तो भुगतान करना पड़ता है। 

सही (T) / गलत (F) 

5. आप अपने क्रकचन कैडी को लाइन करने के शलए प्लास्थटक के बबन लाइनसि का उपयोग कर सकते हैं। 

सही (T) / गलत (F) 

6. कचरा संग्रह के ददन तक अपने खाद्य कचरे को फ्रीिर िें रखना एक अच्छा पवचार है। 

सही (T) / गलत (F) 
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7. खाद्य कचरे का डडब्बा उपयोग करना आपके पैसे बचाता है। 

सही (T) / गलत (F) 

8. खाद्य कचरा संग्रह कम्पोस्थटंग की िगह लेता है। 

सही (T) / गलत (F) 
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10. कबतसाइड िाद्य कचिा संग्रह - प्रश्नोत्तिी उत्ति 

1. आप अपने क्रकचन कैडी िें पेपर टॉवेल रख सकते हैं। 

गलत (F) 

2. आपके बगीचे के फूल और खरपतवार खाद्य कचरे के डडब्बे िें िा सकते हैं। 

सही (T) 

आप अपने डडब्बे िें घर के अंदर काटे हुए फूल रख सकते हैं, लेक्रकन बगीचे का कचरा नहीं। 

3. आपका खाद्य कचरे का डडब्बा साप्तादहक रूप से उसी ददन एकत्र क्रकया िाता है स्िस ददन कचरा 
संग्रह होता है। 

गलत (F) 

4. आपको हर बार िब आप खाद्य कचरे का डडब्बा बाहर रखते हैं, तो भुगतान करना पड़ता है। 

सही (T) 

हर कोई िो उस पड़ोस िें रहता है िहााँ यह सेवा उपलब्ध है, एक तनधािररत िुल्क का भुगतान करता 
है। 

5. आप अपने क्रकचन कैडी को लाइन करने के शलए प्लास्थटक के बबन लाइनसि का उपयोग कर सकते हैं। 

सही (T) 

आपको केवल आर्धकाररक ऑकलैंड काउंशसल बबन लाइनसि का उपयोग करना चादहए। ये आपके 
थिानीय सुपरिाकेट और पुथतकालय िें उपलब्ध हैं। 

6. कचरा संग्रह के ददन तक अपने खाद्य कचरे को फ्रीिर िें रखना एक अच्छा पवचार है। 

गलत (F) 

7. खाद्य कचरे का डडब्बा उपयोग करना आपके पैसे बचाता है। 

गलत (F) 

8. खाद्य कचरा संग्रह कम्पोस्थटंग की िगह लेता है। 

सही (T) 

खाद्य कचरा सेवा बचा हुआ भोिन कि करने और कम्पोस्थटंग के शलए सहायक है। यह पविेष रूप से 
उन खाद्य कचरे के तनपटान के शलए उपयोगी है िो कम्पोस्थटंग के शलए उपयुक्त नहीं हैं, िैसे बड़ी 
िांस की हड्डडयााँ और वसा। 
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11. सॉफ्ि प्लास्स्िक्स रिसाइस्क्लंग - सुनना औि पुनननतमातण 

भिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

• सीखने वाले सॉफ्ट प्लास्थटक्स को सही तरीके से ररसाइस्क्लंग करना सीखेंगे। 

पाठ भलकं: 

• पैकेस्िंग िब्दावली के बाद उपयोग करें। 

कौिल: 

• सुनना, बोलना, शलखना 

समय: 

• लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

• िध्य और उससे ऊपर 

सामग्री: 

• सुनने का पाठ: Soft Plastic Recycling in New Zealand 

https://eslnews.org.nz/?p=9493 

 

ववधि: 

1. पवद्यािी ऑडडयो पाठ Soft Plastic Recycling in New Zealand को https://eslnews.org.nz/?p=9493 से 
सुनते हैं। इस सिय उन्हें पाठ न ददखाएं। 

2. दसूरी बार सुनना: सीखने वाले सुनते सिय िुख्य िब्द शलखते हैं। 

3. िोड़ी िें, सीखने वाले अपने शलखे हुए िुख्य िब्दों से पूरे पाठ का पुनतनििािण करते हैं। उन्हें वक्ता के 
िब्दों को बबल्कुल वैसा ही दोहराने की आवश्यकता नहीं है, केवल अिि को पुनतनिशिित करना है। 

https://eslnews.org.nz/?p=9493
https://eslnews.org.nz/?p=9493
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4. िब वे अपने पाठ का पुनतनििािण कर लेते हैं, तो उन्हें अपने शलखे हुए को दसूरी िोड़ी के साि तुलना 
करने दें। 

5. पाठ को अंतति बार चलाएं ताक्रक वे अपने पुनतनििािण को ऑडडयो के साि िांच सकें । 

6. कक्षा िें फीडबैक लें, प्रत्येक िोड़ी से एक पैराग्राफ साझा करने को कहें। क्या अन्य सीखने वाले उनकी 
व्याख्या से सहित हैं? 

7. सीखने वालों को पाठ का शलखखत संथकरण दें या ददखाएं ताक्रक वे अपने पाठ की तुलना कर सकें । 

8. इस गततपवर्ध के बाद पूरक संसाधन 12, Is this soft plastic? का उपयोग करें। 

 

गहृकायि 

• सीखने वालों को वेबसाइट https://www.recycling.kiwi.nz/store-locator पर िाने को कहें। 

• सीखने वाले अपने तनकटति सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग कें द्र का पता लगाएं और कक्षा िें ररपोटि 
करें। 

 

नोट: 

• सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग कुछ कोपवड अलटि थतरों के दौरान थिर्गत की िाती है। 

  

https://www.recycling.kiwi.nz/store-locator
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11. सॉफ्ि प्लास्स्िक्स रिसाइस्क्लंग - सुनना औि पुनननतमातण 

सुनने का पाठ 

सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग इन न्यूजीलैंड 

Cassidy, M. (2018). Soft plastic recycling in New Zealand. ESL News New Zealand. Accessed 30 October 2021. 

https://eslnews.org.nz/?p=9493 

"अगर आप न्यूजीलैंड िें रहते हैं, तो आपने देखा होगा क्रक कचरा संग्रह के ददनों िें केवल कुछ ही चीिें आपके 
ररसाइस्क्लंग डडब्बे िें िा सकती हैं। प्लास्थटक की बोतलें, कागि, कााँच, और डडब्बे ररसाइस्क्लंग िें िा सकते हैं, 
लेक्रकन सॉफ्ट प्लास्थटक रैपपगं, िैसे प्लास्थटक बैग नहीं, क्योंक्रक उन्हें ररसाइस्क्लंग करना िुस्श्कल है। 

पैकेस्िंग फोरि न्यूजीलैंड के व्यवसायों द्वारा संचाशलत एक सिूह है िो ररसाइस्क्लंग को बढावा देता है। यह 

सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लगं योिना नािक एक पहल के शलए स्िम्िदेार है, िो छोटे व्यवसायों को सॉफ्ट 
प्लास्थटक का उपयोग करने िें िदद करती है। 

इन व्यवसायों िें से एक, फ्यूचर पोथट, दधू की बोतलों और सॉफ्ट प्लास्थटक्स से बाड़ के पोथट बना रहा है, स्िसे 
न्यूजीलैंड के डेयरी तनयाितक फॉनटेरा का सिििन प्राप्त है। एक अन्य कंपनी, सेकंड लाइफ प्लास्थटक्स (लेपवन िें), 
सॉफ्ट प्लास्थटक का उपयोग केबलों के शलए डस्क्टंग बनाने िें कर रही है। 

हालांक्रक, सॉफ्ट प्लास्थटक्स का संग्रह साप्तादहक कचरा संग्रह के िाध्यि से नहीं क्रकया िाता है। यदद आप इस 
ररसाइस्क्लंग िें िदद करना चाहते हैं, तो आपको अपने सॉफ्ट प्लास्थटक कचरे को अपने सुपरिाकेट या द 
वेयरहाउस पर एक ररसाइस्क्लंग संग्रह बबदं ुपर ले िाना होगा।" 

  

https://eslnews.org.nz/?p=9493
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12. सॉफ्ि प्लास्स्िक्स रिसाइस्क्लंग - क्या यह सॉफ्ि प्लास्स्िक है? 

भिक्षक नोट्स 

क्या यह सॉफ्ट प्लास्थटक है? 

उद्देश्य: 

• सीखने वाले सॉफ्ट प्लास्थटक्स को सही तरीके से ररसाइस्क्लंग करना सीखेंगे। 

पाठ भलकं: 

• पैकेस्िंग िब्दावली और ससंाधन 11 सॉफ्ट प्लास्थटक्स ररसाइस्क्लगं के बाद उपयोग करें। 

कौिल: 

• सुनना, बोलना 

समय: 

• लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

• सभी थतर 

सामग्री: 

• हर 3 पवद्यार्िियों के सिूह के शलए Is This Soft Plastic? नािक कटे और गुिे हुए काडों का एक सेट। 

• Yes please, No thank you! बोडि की एक प्रतत। 

 

ववधि: 

1. पवद्यार्िियों को 3 के सिूहों िें पवभास्ित करें। 

2. प्रत्येक सिूह को Is This Soft Plastic? नािक कटे और गुिे हुए काडों का एक सेट और Yes please, No 

thank you! बोडि दें। 

3. सिूह यह तय करते हैं क्रक कौन-कौन सी वथतुएाँ सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग डडब्बे िें िा सकती हैं। 



 
 

53  

4. िब सभी सिूह सिाप्त कर लें, तो वे अपने कायि की सही उत्तरों से तुलना कर सकते हैं। 

5. इस गततपवर्ध के बाद पूरक संसाधन 13: Recycling soft plastics dos and don'ts का उपयोग करें। 

 

वववविताएँ: 

• घर से अलग-अलग प्लास्थटक आइटि लाएाँ, थिंच टेथट  करें और वथतुओं को दो शे्खणयों िें पवभास्ित 
करें: 

o Yes please! 

o No thanks! 

 

अनतरिक्त गनतववधियाँ: 

• पवद्यार्िियों को वेबसाइट https://www.recycling.kiwi.nz/store-locator पर िाने को कहें। 

• पवद्यािी अपने तनकटति सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लगं कें द्र का पता लगाएाँ और कक्षा िें ररपोटि करें। 

 

नोि: 

• कुछ कोपवड अलटि थतरों के दौरान सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग रोक दी िाती है। 

  

https://www.recycling.kiwi.nz/store-locator
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12. सॉफ्ि प्लास्स्िक रिसाइस्क्लंग - क्या यह सॉफ्ि प्लास्स्िक है? 

सॉफ्ि प्लास्स्िक वगीकृत काडत 

गनतववधि का स्रोत: सॉफ्ि प्लास्स्िक रिसाइस्क्लंग | सॉफ्ि प्लास्स्िक को नए उत्पादों में बदलना 
सॉफ्ि प्लास्स्िक रिसाइस्क्लगं डडब्बे वापस आ गए हैं - यहाँ क्या जा सकता है औि क्या नहीं जा सकता इसकी 
सूची है। 

 

·-·t· r 

 

 

 

      डबलरोटी के िैले               
प्लास्थटक बैग 

 

बबल रैप ििी हुई सस्ब्ियों के बैग 

 

 

कौमपोस्ट होने वाले बैग 

 

 डबलरोटी बैग के टैग 
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रोदटसरी र्चकन का बैग                     संकुर्चत आवरण                    ललैड रैप 

 

   

 

पुन: उपयोग क्रकए िाने 
वाले बैग 

 

रेडसाइक्रकल' बैग 

प्लास्थटक की परत वाला 
एल्युशितनयि फॉयल 

 

पाथता का बैग  

र्चप्स के बैग 

 

 

 

     म्यूसली बार के रैपर 

 
 

  

प्लास्थटक की बबस्थकट टे्           एक बार इथतेिाल होने वाले दथताने         टॉयलेट पेपर
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12  "क्या यह सॉफ्ि प्लास्स्िक है?" 

     "हााँ, कृपया / नहीं, धन्यवाद!" बोडि 

 

िी हााँ 

 

नहीं, धन्यवाद 
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12 "क्या यह सॉफ्ि प्लास्स्िक है?" 

  "हााँ, कृपया / नहीं, धन्यवाद!" बोडि 

उत्ति 

िी हााँ 

 

नहीं, धन्यवाद 

 

1. प्लास्थटक कैररयर बैग 

2. ििी हुई सस्ब्ियों के बैग 

3. बबल रैप 

4. ललैड रैप (थवच्छ होना चादहए) 
5. म्यूसली बार के रैपर 

6. चावल और पाथता के बैग 

7. र्चप्स के पैकेट 

8. टॉयलेट पेपर पैकेस्िंग 

9. िेड के बैग 

 
 
 
 

1. कंपोथट होने वाले बैग 

2. एक बार इथतेिाल होने वाले दथताने 

3. पुन: उपयोग क्रकए िाने वाले िॉपपगं 
बैग 

4. 'रेडसाइक्रकल' बैग 

5. पकी हुई रोदटसरी र्चकन का बैग 
(र्चकन का तेल अन्य वथतुओं को 
गंदा कर सकता है)। 

6. प्लास्थटक की बबस्थकट टे् 

7. िेड बैग के टैग 

8. संकुर्चत आवरण पैकेस्िंग 

9. प्लास्थटक की परत वाला फॉयल 
पैकेस्िंग 
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13. सॉफ्ि प्लास्स्िक रिसाइस्क्लंग - क्या किना चाटहए औि क्या नही ं

भिक्षक नोट्स 

सॉफ्ट प्लास्थटक की पहचान करें: वीडडयो देखें 

उद्देश्य: 

• सीखने वाले सॉफ्ट प्लास्थटक को सही तरीके से ररसाइस्क्लंग करना सीखेंगे। 

पाठ भलकं: 

• संसाधन 12 "क्या यह सॉफ्ट प्लास्थटक है?" से आगे बढें। 

कौिल: 

• पढना, शलखना, सुनना, बोलना 

समय: 

• लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

• सभी थतर 

सामग्री: 

• वीडडयो: FAQ - सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग 

• हर पवद्यािी के शलए "गैपक्रफल एस्क्टपवटी - सॉफ्ट प्लास्थटक क्या करना चादहए और 
क्या नहीं" की एक प्रतत। 

ववधि: 

1. "गैपक्रफल वकि िीट" सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग क्या करना चादहए और क्या नहीं, बांटें , 
प्रत्येक वाक्य को एक साि पढें और क्रकसी भी अनिान िब्द का अिि और उच्चारण 
थपष्ट करें। 
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2. वीडडयो देखें: FAQ - सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग : सॉफ्ट प्लास्थटक पैकेस्िंग ररसाइस्क्लंग 

3. वीडडयो देखने के बाद पवद्यािी खाली थिानों िें सूची से िब्द भरें। 

4. पवद्यािी अपने उत्तर िोडड़यों या सिूहों िें चेक करें। 

 

गैपकिल उत्ति: 

• धोना 

• मरोड़ना 

• साफ 

• किं पोस्ट  ोने योग्य 

• सड़ना 

• प्रदूहषत करना 
 

अनतरिक्त गनतववधियाँ: 

• पवद्यािी वेबसाइट पर िाकर यह चेक करें क्रक उनके पास तनकटति सॉफ्ट प्लास्थटक 
ररसाइस्क्लंग बबन कहााँ हैं: Store Locator | Soft Plastics Recycling 

 

नोट: 

• कुछ कोपवड अलटि थतरों के दौरान सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग थिर्गत कर दी िाती 
है। 
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13. सॉफ्ि प्लास्स्िक रिसाइस्क्लंग - क्या किना चाटहए औि क्या नही ं

प्रश्न पत्र 

1. वीडडयो देखें: FAQ - सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग: सॉफ्ट प्लास्थटक पैकेस्िगं ररसाइस्क्लंग 

2. नीचे ददए गए बॉक्स से िब्दों को सही वाक्य िें भरें: 

• धोना 
• िरोड़ना 
• साफ 

• कंपोथट होने योलय 

• सड़ना 
• प्रदपूषत करना 
 

 

सॉफ्ट प्लास्थटक पकेैस्िंग को सॉफ्ट प्लास्थटक ररसाइस्क्लंग बबन िें डालने से पहले: टेथट करें। 

• सभी खाद्य कचरे को हटा लें। वे बबन िें अन्य वथतुओं को _________ कर सकते हैं। 

• उन्हें िोड़े से पानी से _________ साफ करें। 

• केवल ___________________ सॉफ्ट प्लास्थटक को ररसायकल करें। गंदे और तेल वाल ेबैलस 
को आसानी से साफ नहीं क्रकया िा सकता। 

• ___________________ बैलस को सॉफ्ट प्लास्थटक बबन िें न डालें। 

• कंपोथटेबल बैलस उपयुक्त नहीं हैं क्योंक्रक वे _____________________ हैं इससे पहले क्रक वे 
प्रोसेस हो सकें । 
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14. िाने की बबातदी को कैसे घिाएं - क्या िाया जा सकता है, इस पि किि से सोचें 

भिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

• पवद्यािी खाने की बबािदी को कि करने के तरीके सीखेंगे। 

पाठ भलकं: 

• पवद्यार्िियों को 'लव फूड हैट वेथट' के बारे िें िानकारी दें; एक 'लव फूड हैट वेथट' 

कायििाला के शलए तैयार करें। 

कौिल: 

• बोलना 

समय: 

• लगभग 30 शिनट 

स्ति: 

• सभी थतर 

 

सामग्री: 

• सुपरिाकेट के तािे फल और सस्ब्जयों के फ्लायर/ असली तािे फल और सस्ब्जयााँ/ तािे 
फल और सस्ब्जयों की तथवीरें  

• खाने की चीजों के दहथसों से संबंर्धत वकि िीट "Parts of food I eat" की एक प्रतत 

 

ववधि: 

1. पवद्यार्िियों को 3-4 के सिूहों िें बााँट लें। 
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2. प्रत्येक सिूह को सुपरिाकेट के खाद्य फ्लायर/ पवशभन्न खाद्य वथतुओं की तथवीरें/ 
असली खाद्य वथतुएं और वकि िीट "Parts of food I eat" दें। 

3. सिूह उन खाद्य वथतुओं और उनके खाने योलय दहथसों पर चचाि करें और उन्हें वकि िीट 
के उपयुक्त कॉलि िें सूचीबद्ध करें। कुछ खाद्य पदािि एक से अर्धक कॉलि िें आ 
सकते हैं। 

4. सिूह एक-दसूरे की सूची की तुलना करें ताक्रक वे अपने सहपादठयों की सूची िें क्रकसी भी 
हैरान करने वाली वथतु को ढंूढ सकें । 
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14. िाने की बबातदी को कैसे घिाएं - क्या िाया जा सकता है, इस पि किि से सोचें 

वगीकरण वकि िीट: खाने के दहथसे िो िैं खाता हूाँ 

1. आप कौन से खाद्य दहथसे खाते हैं? उन्हें नीचे दी गई ताशलका िें शलखें। 

िड़ें 

 

 

 

 

 

तने 

 

 

 

 

 

पपत्तयााँ 

 

 

 

 

 

फूल 

 

 

 

 

फल 

 

 

 

 

बीि 

 

 

 

 

2. अपनी सूची की तुलना अपने सहपादठयों से करें। क्या आप उनसे सहित हैं? 
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15. पेड़ से लंचबॉक्स तक - एक सेब की यात्रा 

भिक्षक नोट्स 

उद्देश्य: 

• पवद्यािी खाद्य बबािदी के पयािवरण पर नकारात्िक प्रभावों पर चचाि कर सकें गे। 

पाठ शलकं: 

• संसाधन 14 "क्या खाया िा सकता है, इस पर क्रफर से सोचें" से आगे बढें ; एक 'लव फूड 
हैट वेथट' कायििाला के शलए तैयार करें। 

कौिल: 

• बोलना 

सिय: 

• लगभग 40 शिनट 

थतर: 

• सभी थतर 

 

सामग्री: 

• एक सेब 

• हर िोड़ी पवद्यािी के शलए एक र्चत्र काडि का सेट, र्चत्रों और िीषिकों िें पवभास्ित 

• िब्दावली थपष्ट करने के शलए एक बड़ा र्चत्र काडि सेट 

• हर िोड़ी के शलए एक िानकारी काडि का सेट 
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ववधि: 

1. पवद्यार्िियों को एक सेब ददखाएाँ। चचाि करें: 
• यह सेब कहााँ से आया? (एक पेड़ से) 
• इसे पेड़ से िेरे बैग तक पहुाँचने के शलए कौन-कौन से कदि उठाए गए? 

• अगर िैं इसे कचरे िें फें क दूं तो यह क्यों बुरा है? 

2. र्चत्र काडि के पवथततृ र्चत्रों को प्रदशिित (या प्रक्षक्षप्त) करें। आवश्यक िब्दावली को थपष्ट 
करें , िैसे: 
• उविरक, कीटनािक, रसायन, फसल, ग्रेडडगं, फोकि शलफ्ट, धुआं, ग्रीनहाउस गैस, िलवायु 
पररवतिन, िीिेन, प्रदशिित, कुचलना। 

3. र्चत्र काडि और र्चत्र िीषिक पवतररत करें। 

4. पवद्यािी िोडड़यों िें र्चत्रों से िीषिकों को शिलाएं। 

5. िोडड़यााँ सेब की यात्रा के र्चत्रों को पेड़ से लंचबॉक्स और लैंडक्रफल तक ििबद्ध करें। 

6. िोडड़यााँ सेब की यात्रा के प्रत्येक कदि पर िाशिल लोगों और संसाधनों के बारे िें पवचार 
करें। 

7. िानकारी काडि पवतररत करें - पवद्यािी इन्हें अपने र्चत्र से शिलाए,ं और काडि पर दी गई 
िानकारी से अपने उत्तरों की िांच करें। 

 

अनतरिक्त / गहृकायत गनतववधि: 

• पवद्यािी सेब की यात्रा और इसिें िाशिल संसाधनों के बारे िें अपने िब्दों िें शलखें। 
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15. पेड़ से लंचबॉक्स तक - एक सेब की यात्रा 

धचत्र औि िीषतक कार्डतस 

Love Food Hate Waste New Zealand. (2017). छात्रों को कैसे कि खाद्य बबािदी करनी शसखाएं। 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/food-waste-lesson-plans/ 

 

 

 

 

 

 

उगाने वाला चुनने वाला ग्रेडर 
 

 

 

 

 

 

पैक करने वाला फोकि शलफ्ट ट्क चालक 
 

 

 

 

 

 

सुपरिाकेट िेरा लंचबॉक्स िैं 
 

 

  

तनपटान   

https://lovefoodhatewaste.co.nz/food-waste-lesson-plans/
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15. पेड़ से लंचबॉक्स तक - एक सेब की यात्रा 

िानकारी काड्िस (Love Food Hate Waste New Zealand. (2017). छात्रों को खाद्य बबािदी कि 
करने के तरीके शसखाएं।) 
https://lovefoodhatewaste.co.nz/food-waste-lesson-plans/ 

पेड़ों को उगाना 

• आपको ििीन की आवश्यकता होती है। कभी-कभी भोिन उगाने के शलए िंगल और 
झाडड़यां काटनी पड़ती हैं। 

• पेड़ों को उगाने के शलए पानी की िरूरत होती है। न्यूजीलैंड के कुछ दहथसों िें गशिियों िें 
पानी की किी हो िाती है। 

• आपको उविरक की आवश्यकता होती है। कुछ उविरक ऐसे संसाधनों से बनाए िाते हैं िो 
ििीन से तनकाले िाते हैं। 

• आपको कीटनािक की िरूरत होती है। यह रसायन सेब को कीड़ों और कीटों से बचाने के 
शलए उपयोग क्रकए िाते हैं। 

सेब की किाई 

• सेब तोड़ने के शलए आपको लोगों की िरूरत होती है। 

• सेब तक पहंुचने के शलए आपको सीदढयों की िरूरत होती है। 

• सेब को रखने के शलए कंटेनर और डडब्बों की आवश्यकता होती है। 

• डडब्बों को ले िाने के शलए आपको टै्क्टर की आवश्यकता हो सकती है। 

• कुछ सेब इस चरण िें बबािद हो िाते हैं क्योंक्रक वे बहुत छोटे होते हैं, उनका आकार 
अिीब होता है, या पक्षक्षयों या कीड़ों द्वारा खाए गए होते हैं। 

सेब का वगीकिण 

• आपको सेब को वगीकृत करने के शलए लोगों या ििीनों की िरूरत होती है। कुछ ििीनें 
गलत आकार या आकार के सेब को हटा देती हैं। 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/food-waste-lesson-plans/
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• ििीनों को चलाने के शलए बबिली की आवश्यकता होती है। 

• इस चरण िें अक्सर सेब बबािद हो िाते हैं क्योंक्रक वे गलत आकार और आकार के होते 
हैं और उत्पादक उन्हें बेच नहीं पाते। 

सेब की पैककंग 

• आपको सेब को पैक करने के शलए एक ििीन या लोगों की िरूरत होती है। 

• ििीनों को चलाने के शलए बबिली की आवश्यकता होती है। 

• आपको डडब्बों और पैकेस्िंग की आवश्यकता होती है। 

सेब लोड किना 

• एक फोकि शलफ्ट चालक सेब के डडब्बों को उठाकर ट्क िें लोड करता है। 

• फोकि शलफ्ट चलाने के शलए ईंधन की िरूरत होती है। 

सेब को सुपिमाकेि में ले जाना 

• आपको एक ट्क और एक ट्क चालक की आवश्यकता होती है। 

• ट्क के शलए डीिल की िरूरत होती है। ट्क से तनकलने वाला धुआं ग्रीनहाउस गैसें 
उत्पन्न करता है। 

सुपिमाकेि 

• ट्क से डडब्बों को उतारने और सेब को डडथप्ले िें रखने के शलए आपको लोगों की िरूरत 
होती है। 

• चेकआउट चलाने के शलए लोगों की िरूरत होती है। 

• सेब को एक वातानुकूशलत वातावरण िें होना चादहए, इसशलए थटोर को ठंडा रखन ेके शलए 
बबिली की िरूरत होती है। 

• िब सेब सुपरिाकेट िें पहंुचते हैं, तो वे बबािद हो सकते हैं यदद उन्हें धक्का या चोट लगी 
हो। उन्हें इसशलए भी बबािद क्रकया िाता है क्योंक्रक खरीदार केवल सही सेब खरीदते हैं 
और खराब ददखने वाले नहीं। 
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मेिा घि 

• सुपरिाकेट तक आने-िाने के शलए ईंधन की आवश्यकता होती है। 

• भोिन खरीदने के शलए पैसे की िरूरत होती है। 

• कुछ भोिन को क्रफ्रि िें रखने के शलए आवश्यकता होती है, िो बबिली का उपयोग 
करता है। 

मेिा लंच 

• कभी-कभी हि अपने सेब नहीं खाते क्योंक्रक वे नरि या भूरे हो िाते हैं। या कभी-कभी 
हि कुछ बाइट्स लेते हैं और बाकी फें क देते हैं। 

• हिारे बचे हुए सेब कूडे़दान िें िाते हैं और क्रफर लैंडक्रफल िें। 

ननपिान 

• कूड़ा उठाने वाले ट्क को चालक की िरूरत होती है, िो कूडे़ को इकट्ठा करके लैंडक्रफल 
िें ले िाता है। 

• ट्क ईंधन का उपयोग करता है। 

• एक डडगर का उपयोग कूडे़ को सही थिान पर धकेलने के शलए क्रकया िाता है। 

• एक बार िब सेब लैंडक्रफल िें होते हैं, तो वे सड़ने लगते हैं। यह िीिेन छोड़ता है, िो एक 
ग्रीनहाउस गैस है। यह पयािवरण के शलए बहुत बुरा है। 
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16. लव िूड हैि वेस्ि - अपने िाद्य बबल पि पैसे बचाए ं

भिक्षक नोट्स 

पढ़ाई - अपने िाद्य बबल पि पैसे बचाने के 9 तिीके 

Love Food Hate Waste New Zealand. (2021a). 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/9-ways-save-money-food-bill/ 

 

उद्देश्य: 
• पवद्यािी खाने की बबािदी को कि करने के तरीके सीखेंगे। 

• पवद्यािी यह सिझेंगे क्रक उनकी खरीदारी के फैसले ऑकलैंड की बबािदी की सिथयाओं िें कैसे 
योगदान करते हैं। 

पाठ भलकं: 
• 'लव फूड हैट वेथट' की अवधारणाओं स ेपवद्यार्िियों को पररर्चत कराना; एक 'लव फूड हैट वेथट' 

कायििाला के शलए तैयार करना। 

कौिल: 
• पढना, बोलना 

समय: 
• लगभग 30 शिनट 

स्ति: 
• िध्य और उससे ऊपर 

सामग्री: 
• हर पवद्यािी के शलए "अपने खाद्य बबल पर पैसे बचाने के 9 तरीके" का एक प्रतत पाठ 

 

ववधि: 

1. पवद्यार्िियों को सिूहों िें बााँटें और चचाि करें: 
• आप सोचते हैं क्रक आप हर साल खाद्य पर क्रकतना खचि करते हैं? 

• आप हर हफ्ते क्रकतना खाना फें कते हैं? 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/9-ways-save-money-food-bill/
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• आप आि तौर पर क्रकस प्रकार का खाना फें कते हैं? 

• आप सोचते हैं क्रक आप िो खाना फें कते हैं वह हर हफ्ते क्रकतना खचि करता है? 

2. प्रत्येक सिूह से एक व्यस्क्त कक्षा िें ररपोटि करता है। 

3. पवद्यािी पाठ पढें और 9 दटप्स के िीषिकों को शिलाएं; अपने उत्तरों की एक साि िांच 
करें। 

4. पढाई के उत्तर: 
1 - e 

2 - b 

3 - g 

4 - i 

5 - d 

6 - f 

7 - a 

8 - h 

9 - c 

5. कक्षा िें फीडबैक लें। क्या कोई पहले से इनिें से कोई दटप्स फॉलो करता है? क्या आप 
पाठ पढने के बाद कुछ अलग करेंगे? 

 

अततररक्त गततपवर्ध: 
• इस गततपवर्ध के बाद संसाधन 17 "िुझे भी" का उपयोग करें। 
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16. अपने खाद्य बिल पर पैसे िचाएं 

पढाई 

अपने खाद्य बिल पर पैसे िचाने के 9 तरीके 

Love Food Hate Waste New Zealand. (2021a). 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/9-ways-save-money-food-bill/ 

शीषषकोिं (a-i) को नीचे हदए गए पाठ (1-9) से हमलाएिं  

a. Cook once, eat twice 

b. No matter how small your leftovers are, don't throw them away 

c. Sort out your storage 

d. Eat all of your food 

e. Snap up 'quick-sale' items 

f. But don't eat too much 

g. Raid your fridge regularly 

h. Make the most of your mince 

i. Use your freezer 

 

नू्यजीलैंड के पररवार औसतन  र साल 10,000 डॉलर से अहधक खाद्य पर खचष करते  ैं। 

स्मार्ष तरीके से शॉहपिंग, स्टोर और कुक करके, आप पैसे बचा सकते  ैं। बस य  सुहनहित करके 
हक आप जो खाना खरीदते  ैं, उसे खाते  ैं (बबाषद  ोने से बचाते हुए) आप  र साल $500 बचा 
सकते  ैं। 

य ािं Love Food Hate Waste के 9 हर्प्स हदए गए  ैं जो आपकी मदद करें गे: 

1. Snap up 'quick-sale' items 

सुपरमाकेर् अक्सर खाद्य वसु्तओिं को उनके समाप्ति या बेस्ट हबफोर डेर् के पास भारी 
छूर् पर बेचते  ैं। य  कुछ ससे्त सौदे प्राि करने का शानदार तरीका  ो सकता  ै, 

क्ोिंहक अहधकािंश खाद्य वसु्तएिं  बेस्ट हबफोर डेर् के कुछ हदनोिं बाद भी ठीक र ती  ैं। य  
सुहनहित करने के हलए अपनी इिंहियोिं का उपयोग करें हक खाना ठीक  ै। यहद इसमें 'यूज 
बाय' डेर्  ै, तो आपको इसे तुरिंत पकाना चाह ए या फ्रीजर में रख देना चाह ए। खाद्य को 
उसके 'यूज बाय' डेर् तक सुरहित रूप से फ्रीज हकया जा सकता  ै। 

2. No matter how small your leftovers are, don't throw them away 

आप सोच सकते  ैं हक कुछ बचे हुए खाने को रखना इसके लायक न ी िं  ै, लेहकन य  
सब जोड़ता  ै। अपने बचे हुए खाने का इसे्तमाल अपने अगले भोजन में करें , या उन्हें 
फ्रीज करें जब तक आपके पास कुछ बड़ा बनाने के हलए पयाषि न  ो, जैसे सूप या 
प्तस्टर-फ्राई। बचे हुए चावल को फ्राइड राइस या राइस पुहडिंग के हलए इसे्तमाल हकया जा 
सकता  ै, जबहक सप्तियोिं का उपयोग सूप या सू्ट में हकया जा सकता  ै। 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/9-ways-save-money-food-bill/
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3. Raid your fridge regularly 

 र  फे्त एक ऐसा भोजन बनाना योजना बनाएिं  हजसमें आप हफ्रज, पैंर्र ी और फ्रीजर में जो 
भी बचा हुआ  ै उसे इसे्तमाल करें। भोजन एक हमहित हमिण  ो सकता  ै, और आपको 
इसे और बड़ा बनाने के हलए र्ोस्ट की एक या दो स्लाइस की आवश्यकता  ो सकती  ै, 

लेहकन य  आपको एक और भोजन के खचष से बचाएगा! य  य  भी सुहनहित करेगा हक 
आप अपना खाना खाएिं  इससे प ले हक व  खराब  ो जाए, ताहक आप उसे कचरे में न 
फें के। 

4. Use your freezer 

य  सुनने में साधारण लग सकता  ै, लेहकन क्ा आप जानते  ैं हक लगभग सब कुछ 
फ्रीज हकया जा सकता  ै? अगर आप खुद को दूध खरीदने के हलए दुकान जाने के हलए 
मजबूर पाते  ैं, तो फ्रीजर में अहतररक्त बोतल रख लें। क्ा सुपरमाकेर् में दो के साथ एक 
का अच्छा ऑफर  ै? दूसरे आइर्म को फ्रीज कर दें जब तक आपको उसकी जरूरत न 
 ो। और, यहद आप पाते  ैं हक आपके फल और सप्त़ियााँ खाने से प ले खराब  ो जाती 
 ैं, तो उन्हें आिंहशक रूप से पका लें और फ्रीजर में स्टोर कर लें। 

5. Eat all of your food 

 मारा मतलब य  न ी िं  ै हक आप अपना सारा खाना एक बार में खा लें, बप्ति इसका 
मतलब  ै हक आप जो खाना खरीदते  ैं, उसे पूरा खाएिं । क्ा ऐसी सप्तियााँ  ैं हजन्हें आप 
न ी िं खा र े  ैं, लेहकन आप खा सकते  ैं? ब्रोकली और फूलगोभी के तने खाने योग्य  ोते 
 ैं और य  प्तस्टर-फ्राई या सूप में डालने के हलए अचे्छ  ोते  ैं। अगर आप आलू छील र े 
 ैं ताहक मैश्ड आलू बना सकें , तो आलू की हछलके को ओवन में भूनकर एक स्वाहदष्ट 
सै्नक बना सकते  ैं जो बच्ोिं को रात के खाने तक रखें। 

6. But don't eat too much 

अगर आप कोई ऐसा व्यिंजन बना र े  ैं हजसे आप अगले हदन बचाने के हलए बनाना 
चा ते  ैं, तो भोजन परोसने से प ले अपनी लिंच के हलए बचा हुआ खाना अलग रख लें। 
य  सुहनहित करेगा हक आप या आपका पररवार उस खाने को गलती से एक बार में न ी िं 
खा लेगा हजसे आप दो भोजन के हलए बचाना चा ते थे। 

7. Make the most of your mince 

अगर आप एक पूरा हचकन या रोस्ट खरीदते  ैं, तो योजना बनाएिं  हक आप इससे दो 
भोजन बनाएिं गे। दूसरे भोजन के हलए, बचा हुआ मािंस फाड़ कर फ्रीर्ार्ा, क्रोके्कर््स या 
सवेरी बे्रड पुहडिंग में इसे्तमाल करें।  ड्डी या किं काल को बचाएिं  और सप्त़ियोिं के सै्क्रप्स के 
साथ उन्हें उबालकर अपना स्टॉक बनाएिं । 

8. Cook once, eat twice 

अपने मािंस को और अहधक फैलाने के हलए अन्य सामग्री के साथ उसे बढाएिं । अगर आप 
बोलोग्नीज या बुररर्ोस बना र े  ैं, तो उसमें कद्दूकस की हुई गाजर या जूकीनी, कर्ा हुआ 
शलरी या मशरूम, या बीन्स या मसूर का हर्न डाल सकते  ैं। य  उन सप्त़ियोिं का 
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उपयोग करने का एक अच्छा तरीका  ै जो मुरझा चुकी  ैं। अगर आप मीर्बॉल या 
ररसोल्स बना र े  ैं, तो बे्रडक्रिं ब्स डालने से आपको अहधक हमलेगा और य  उन्हें अपना 
आकार बनाए रखने में मदद करेगा। 

9. Sort out your storage 

य  म त्वपूणष  ै हक आप अपने खाने को स ी जग  पर रखें ताहक व  खराब न  ो। 
बे्रड को हफ्रज या फ्रीजर में रखना चाह ए ताहक व  सड़ने न लगे। आपके अहधकािंश सेब 
और अन्य फल को हफ्रज में रखना चाह ए, केवल एक छोर्ा चयन फलदान में रखें - 
लेहकन इन्हें केले से दूर रखें। आलू और प्याज को एक-दूसरे के पास न ी िं रखना चाह ए, 

क्ोिंहक इससे दोनोिं जल्दी खराब  ो जाएिं गे। 

जबहक इन बदलावोिं में से प्रते्यक छोर्ा  ै, अगर आप इन्हें अपनी हजिंदगी में शाहमल करते 
 ैं, तो बचत जल्दी जमा  ो जाएगी। 
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17. लव फूड हैट वेस्ट - मुझे भी 

बिक्षक नोट्स 

मुझे भी - 3 सामान्य चीज़ें ढूूँढ़ें  

उदे्दश्य: 

• हवद्याथी खाने की बबाषदी को कम करने के तरीके सीखेंगे। 

पाठ बलंक: 

• 'लव फूड  ैर् वेस्ट' कायषशाला के हलए तैयार करें ; सिंसाधन 16 "खाद्य हबल पर पैसे बचाने 
के 9 तरीके" से आगे बढें। 

कौिल: 

• बोलना, सवाल पूछना/जवाब देना 

समय: 

• लगभग 30 हमनर् 

स्तर: 

• प्रारिं हभक से ऊपर 

सामग्री: 

•  र हवद्याथी के हलए "मुझे भी" वकष शीर् की एक प्रहत 

 

हवहध: 

1. सुहनहित करें हक हवद्याथी स महत/अस महत के हलए उपयोग हकए जाने वाले शब्ोिं से 
पररहचत  ैं, जैसे: 

o "मुझे भी", "मुझे न ी िं", "मैं भी", "मैं न ी िं", "मैं करता हाँ", "मैं न ी िं करता", आहद। 
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2. हवद्याहथषयोिं को 4 के समू ोिं में बािंर्ें। हवद्याथी अपने समू  में सवाल पूछें  और उत्तर दें , और 
तीन चीजें ढूाँढने की कोहशश करें जो सभी के पास समान  ोिं। यहद सभी का नकारात्मक 
उत्तर एक जैसा  ो तो इसे भी सामान्य समझा जा सकता  ै। 

3. प्रते्यक समू  अपने समू  के सदस्ोिं के समान बातोिं को किा के सामने ररपोर्ष करें। क्ा 
पूरे किा के पास कुछ समान बातें  ैं? 

 

अहतररक्त गहतहवहध: 

• हवद्याहथषयोिं को लव फूड  ैर् वेस्ट वेबसाइर् पर हिज करने के हलए क ें ताहक य  पता 
चले हक वे खाद्य फें कने में हकतना पैसा बबाषद कर र े  ैं। य  गृ कायष के रूप में हकया 
जा सकता  ै और अगले क्लास में ररपोर्ष हकया जा सकता  ै। 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/quiz-much-money-wasting-throw-away-food/ 

  

https://lovefoodhatewaste.co.nz/quiz-much-money-wasting-throw-away-food/
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17. लव फूड हैट वेस्ट - मुझे भी! 

मुझे भी! 
अपने समू  के साथ तीन सामान्य बातें ढूिंढें । 

जो कोई ऐसा व्यक्ति ढंूढ़ें  जो... मेरे उत्तर 
समान उत्तर वाले समूह के सदस्य 

ढंूढ़ें  (उनके नाम बलख़ें)) 

जो खाने की तारीख खत्म  ोने के बाद भी 
खाता  ै 

  

जो खरीदारी करने से प ले सिा  के हलए 
अपने भोजन की योजना बनाता  ै 

  

जो हफ्रज के पीछे रखे हुए खाने को फें क 
देता  ै क्ोिंहक व  भूल गया था   

हजसने कभी भी भुने हुए आलू के हछलके 
न ी िं खाए 

  

जो सूप और सू्ट के हलए अपना स्टॉक बनाता 
 ै 

  

हजसे ब्रोकोली और फूलगोभी के तनोिं का 
उपयोग करने के हलए एक अच्छा नुस्खा पता 
 ै 

  

जो अपनी खुद की सप्तियााँ उगाता  ै   

हजसने हपछले सिा  $400 से अहधक का 
खाद्य खचष हकया   

जो अपने दोस्तोिं और पररवार के साथ साझा 
करने के हलए अहतररक्त खाना पकाता  ै 

  

जो हफ्रर्ार्ा बनाना जानता  ै   
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18. खाद्य ििाादी को कैसे कम कऱें  

बिक्षक नोट्स 

पढाई - मार्गी की कहानी 

उदे्दश्य: 

• हवद्याथी उस खाद्य बबाषदी की मात्रा को कम करने में सिम  ोिंगे, हजसे वे लैंडहफल में 
भेजते  ैं। 

पाठ बलंक: 

• 'लव फूड  ैर् वेस्ट' कायषशाला के हलए तैयार करना। 

कौिल: 

• पढाई, लेखन, सुनना, बोलना 

समय: 

• लगभग 30 हमनर् 

स्तर: 

• हनचले स्तर 

सामग्री: 

•  र हवद्याथी के हलए 'पे्ररणादायक क ाहनयााँ - मागी का बाग' की एक प्रहत 

 

बवबि: 

1. हवद्याहथषयोिं को समू ोिं में बािंर्ें और उनसे चचाष करने के हलए क ें: 

o कौन बागवानी करना पसिंद करता  ै? 

o आप क्ा उगाते  ैं? 

o आप बचे हुए खाने के साथ क्ा करते  ैं? 

2.  र हवद्याथी को मागी की क ानी की एक प्रहत दें। 



 

79  

3. हवद्याहथषयोिं को क ानी पढने और सवालोिं का उत्तर देने के हलए क ें। 

4. हवद्याहथषयोिं को समू ोिं में अपने उत्तरोिं की जािंच करने के हलए क ें। 

5. पढाई के उत्तर: 

1. ओरेवा बीच 

2. व  मसाले डालती  ैं 

3. व  उन्हें महफन में डालती  ैं और फ्रीज कर देती  ैं 

4. व  आलू के हछलकोिं को भूनकर हचप्स बनाती  ैं 

5. य  सुपरमाकेर् से खाना खरीदने से सस्ता और ताजा  ै 

6. a.  म उस भोजन के बीज लगा सकते  ैं जो  म खाते  ैं 
               b.  म उस भोजन के ह से्स खा सकते  ैं हजसे  म आमतौर पर फें क देते  ैं 
               c. कुछ न  ोने पर कुछ बनाने के तरीके 

               d. कैसे बेस्वाद भोजन या बचे हुए खाने को शानदार स्वाद वाला बनाया जा सकता  ै 

6. किा प्रहतहक्रया। 

 

अहतररक्त गहतहवहध: 

• इस गहतहवहध के बाद सिंसाधन 19 - "हकसे ढूिंढें जो..." के साथ आगे बढें। 
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पढाई: सवालो ंका उत्तर द़ें 

क ानी अनुकूहलत: EcoMatters. (2020). प्रहतस्पधाषत्मक कुक-ऑफ से बागवानी में वृप्ति हुई। 

https://www.ecomatters.org.nz/blog/competitive-cook-off-sparks-garden-growth/ 

A- मागी के बागवानी अनुभव के बारे में क ानी पढें और हनम्नहलप्तखत सवालोिं का उत्तर दें : 

1. मागी क ािं र ती  ै? 

 

 

2. मागी बेस्वाद भोजन को शानदार कैसे बनाती  ै? 

 

 

3. मागी अपने बचे हुए सप्तियोिं के साथ क्ा करती  ै? 

 

 

4. मागी आलू के हछलकोिं का उपयोग कैसे करती  ै? 

 

 

5. मागी को अपनी खुद की स़िी बहगया  ोने के बारे में क्ोिं अच्छा लगता  ै? 

 

 

6. क्ा आप LFHW कुहकिं ग प्रहतयोहगता से मागी ने जो सीखा, उसकी सूची बना सकते  ैं? 

a. .................................................................................................. 

b. .................................................................................................. 

c. .................................................................................................. 

d. .................................................................................................. 

  

https://www.ecomatters.org.nz/blog/competitive-cook-off-sparks-garden-growth/
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18. खाद्य ििाादी को कैसे कम कऱें - पे्ररणादायक कहानी 

मार्गी की कहानी 

क ानी अनुकूहलत: EcoMatters. (2020). प्रहतस्पधाषत्मक कुक-ऑफ से बागवानी में वृप्ति हुई। 

https://www.ecomatters.org.nz/blog/competitive-cook-off-sparks-garden-growth/ 

 मारे दोस्त लव फूड  ैर् वेस्ट जीरो वेस्ट प्रोजेक्ट के चैंहपयन  ैं। उनका कायषक्रम खाद्य के म त्व 
को समझने और इसे बबाषद करने से बचने के बारे में जागरूकता फैलाता  ै। य ााँ एक 
पे्ररणादायक क ानी  ै एक ऐसे व्यप्तक्त की, हजसने लव फूड  ैर् वेस्ट प्रहतयोहगता में भाग हलया। 

 

 

 

 

 

मागी अपने बाग में रू्रे् हुए अिंडे के हछलके डालकर हमट्टी को पोहषत कर र ी  ैं। 

 

 

 

 

 

स्वाहदष्ट आलू के हछलके और कुमारा के हछलके 

मागी लोफ्टस ओरेवा बीच की एक हनवाहसनी  ैं। 

मागी ने लव फूड  ैर् वेस्ट कुहकिं ग प्रहतयोहगता में भाग हलया और य  सीखा हक बागवानी करना 
हकतना आसान  ै। उन्होिंने य  सीखा हक  म खाद्य उगाने के हलए बीज लगा सकते  ैं। उन्होिंने 
य  भी सीखा हक  म खाद्य के उन ह स्सोिं का उपयोग कर सकते  ैं हजन्हें  म आमतौर पर फें क 
देते  ैं। 

अब मागी आलू के हछलकोिं से हचप्स बनाती  ैं और बचने वाले खाने से रचनात्मक बनने की 
कोहशश करती  ैं। व   र चीज का उपयोग करती  ैं। "अगर मेरे पास बची हुई सप्तियााँ  ैं, तो मैं 
उन्हें महफन्स में डाल देती हिं और फ्रीज कर देती हिं।" 

https://www.ecomatters.org.nz/blog/competitive-cook-off-sparks-garden-growth/
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मागी ने य  भी सीखा  ै हक कुछ भी न ी िं से कुछ बना सकती  ैं। अब व  बेस्वाद भोजन या 
बचे हुए खाने को मसाले डालकर शानदार बना देती  ैं। 

मागी ने बागवानी में भी काफी तरक्की की  ै। व  अिंडे के कार्षन में प्याज उगा र ी  ैं और एक 
अच्छा बागीचा तैयार कर र ी  ैं। 

व  केवल व ी पौधे उगाती  ैं हजन्हें व  खा सकती  ैं। "य  बहुत रोमािंचक  ै हक मैं सोच र ी हिं 
हक अब मैं जो उगा र ी हिं, व  खा सकती हिं!" मागी ने य  भी सीखा हक अपना खाना उगाना 
सुपरमाकेर् से खरीदने की तुलना में सस्ता और ताजा  ोता  ै। 
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19. खाद्य ििाादी को कैसे कम कऱें - "कोई ऐसा व्यक्ति ढंूढो" 

बिक्षक नोट्स 

लक्ष्य: 
• हशिाथी इस पर चचाष कर सकें गे हक खाद्य बबाषदी को लैंडहफल में भेजने की मात्रा को कैसे कम 
हकया जा सकता  ै। 
• हशिाथी खाद्य बबाषदी को लैंडहफल में भेजने की मात्रा को कम कर सकें गे। 

पाठ योजना हलिंक: सिंसाधन 18 पे्ररणादायक क ानी से आगे बढना। 

कौशल: बोलना 
समय: 30 हमनर् (लगभग) 
स्तर: हनचले स्तर 

सामग्री: प्रते्यक हशिाथी के हलए "कोई ऐसा व्यप्तक्त ढूिंढो" कायषपत्रक की 1 प्रहत। 

बवबि: 

1. हशिाथी प्रते्यक आइर्म पर  ािं/न ी िं प्रश्न हलखते  ैं। 

2. किा में खुले जोडे़ में प्रश्न पूछने/उत्तर देने का अभ्यास करें। आप जो प्रहतहक्रया उम्मीद 
करते  ैं, उसका मॉडल प्रसु्तत करें। 

3. हशिाथी किा में जाकर  ािं/न ी िं प्रश्न एक-दूसरे से पूछते  ैं। जब कोई व्यप्तक्त " ािं" उत्तर 
देता  ै, तो उनके नाम को कॉलम में हलखें। हफर अहधक जानकारी प्राि करने के हलए 
एक अनुवती सवाल पूछें  और उसे अिंहतम कॉलम में हलखें। 

4. हशिाथी किा को एक हदलचस्प जानकारी बताकर प्रहतहक्रया देंगे। 
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19. खाद्य ििाादी को कैसे कम कऱें  

कोई ऐसा व्यक्ति ढंूढो... 

मैं ऐसा व्यक्ति ढंूढता हूँ ... नाम 
अबिक 
जानकारी 

जो बागवानी में अच्छा  ो 

प्रश्न: क्ा आप बागवानी में अचे्छ  ैं? 
  

हजसका अपना बगीचा  ो 

प्रश्न: क्ा आपके पास अपना बगीचा  ै? 
  

जो रसोई में रचनात्मक  ो 

प्रश्न: क्ा आप रसोई में रचनात्मक  ैं? 
  

जो अपने सभी बचे हुए भोजन का उपयोग करता  ो 

प्रश्न: क्ा आप अपने सभी बचे हुए भोजन का उपयोग करते  ैं? 
  

जो अिंडे के कार्षन में सप्तियााँ उगाता  ो 

प्रश्न: क्ा आप अिंडे के कार्षन में सप्तियााँ उगाते  ैं? 
  

जो बीजोिं से सप्तियााँ उगाता  ो 

प्रश्न: क्ा आप बीजोिं से सप्तियााँ उगाते  ैं? 
  

जो एक कुहकिं ग प्रहतयोहगता में भाग ले चुका  ो 

प्रश्न: क्ा आपने हकसी कुहकिं ग प्रहतयोहगता में भाग हलया  ै? 
  

जो भोजन के बचे हुए ह स्सोिं से नई रेहसपी बना सकता  ो 

प्रश्न: क्ा आप भोजन के बचे हुए ह स्सोिं से नई रेहसपी बना सकते  ैं? 
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अपने सहपाबठयो ंसे िात कऱें : 
उदा रण: जॉजष को बागवानी पसिंद  ै। उनका बगीचा अच्छा बढ र ा  ै। तोषी बचे हुए भोजन से 
नई रेहसपी बनाता  ै। कल उसने बचे हुए भोजन से महफन बनाए, हजन्हें उसने लिंच के हलए खाया। 
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20. Love Food Hate Waste - Zero Waste रेबसपी िनाएं 

बिक्षक नोट्स 

 

लक्ष्य: 
• हशिाथी खाद्य बबाषदी की मात्रा को कम करने में सिम  ोिंगे। 
पाठ योजना बलंक: 
• य  कायष तब करें जब हशिाथी Love Food Hate Waste कायषशाला में भाग ले चुके  ोिं। 

कौिल: 
• बोलना, लेखन 

समय: 
• 1 घिंर्ा (लगभग) 
स्तर: 
• सभी स्तर 

सामग्री: 
• प्रते्यक जोड़ी के हलए Love Food Hate Waste रेहसपी, "गाहलषक बे्रड हचप्स" की 1 प्रहत 

• प्रते्यक जोड़ी के हलए "अपनी रेहसपी बनाएिं " प्रश्न कायषपत्रक की 1 प्रहत 

बवबि: 

1. हशिाथी जोड़ी में "गाहलषक बे्रड हचप्स" रेहसपी का अध्ययन करें और प्रश्नोिं के उत्तर दें। 

2. उत्तर: 

1. रोर्ी 

2. 15 हमनर् 

3. प ले से गरम करें , रखें, हमलाएिं , जोड़ें , हमिण करें , डालें, हमलाएिं , फैलाएिं , पकाएिं , बनाएिं , 
हमलाएिं , हमिण करें  

4. हनदेश देने के हलए आज्ञा रूपी हक्रया का उपयोग हकया जाता  ै 

5.  ािं, आप पूरे स्लाइस या रोर्ी के हसरे (क्रस्ट) को समान आकार में कार् सकते  ैं 

6.  ािं, खट्टा क्रीम वैकप्तिक  ै। आप अपनी पसिंदीदा हडप या  म्मस भी इसे्तमाल 
कर सकते  ैं 

7. 5-7 हमनर् 
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3. हशिाथी हदए गए सामग्री का उपयोग करके अपनी रेहसपी बनाएिं । वे चा ें तो इसमें अपनी 
पसिंदीदा सामग्री भी जोड़ सकते  ैं। 

4. किा में रेहसपी साझा करें और सबसे अच्छी रेहसपी के हलए वोर् करें। अगर सुहवधाएिं   ोिं 
तो आप इन्हें पका भी सकते  ैं। 

अबतररि बवचार: 
Eslflow पर एक सेर् वकष शीर््स उपलब्ध  ैं, ज ााँ हशिाथी रसोई और खाना पकाने के शब्ावली 
को हचत्रोिं से हमलाकर अभ्यास कर सकते  ैं: Eslflow Kitchen Vocabulary 

  

https://eslflow.com/kitchens-and-cooking-vocabulary-and-expressions.html
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20. Love Food Hate Waste - Zero Waste रेबसपी िनाएं 

 

अबतररि खाद्य पदार्थों से रेबसपी 

रेहसपी: Love Food Hate Waste New Zealand. (2021b). Garlic Bread Chips. 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/recipes/garlic-bread-chips/ 

बचे हुए खाद्य पदाथों के हलए रेहसपी देखें 

 

Garlic Bread Chips 

सामग्री 

• 10 स्लाइस बे्रड (लगभग 40 रु्कडे़) 
• 2 ल सुन की कहलयािं, बारीक कर्ी हुई 

• ½ कप तेल 

• नमक की चुर्की 
• ½ कप खट्टा क्रीम (वैकप्तिक) 
• 1 चमच मीठा हचली सॉस (वैकप्तिक) 

बवबि 

1. ओवन को 200°C पर प ले से गरम करें। 

2. बे्रड के रु्कड़ोिं को एक कर्ोरे में रखें। 

3. ल सुन को एक छोरे् कर्ोरे में डालें, हफर नमक और तेल डालें, और अच्छी तर  हमला 
लें। 

4. तेल को बे्रड के रु्कड़ोिं पर डालें और  िे से हमलाकर सभी रु्कड़ोिं को अच्छी तर  से 
कोर् करें। 

5. बेहकिं ग र्र े पर एक परत में बे्रड के रु्कडे़ रखें। 

https://lovefoodhatewaste.co.nz/recipes/garlic-bread-chips/
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6. 5-7 हमनर् तक बेक करें , जब तक वे सुन रे और कुरकुरे न  ो जाएिं । 

7. हडप बनाने के हलए खट्टा क्रीम और मीठा हचली सॉस हमलाकर अचे्छ से हमला लें। 

 

कुबकंर्ग बटप्स 

• यहद आपके पास पयाषि क्रस््टस न ी िं  ैं, तो आप पूरे स्लाइस या बे्रड के रु्कडे़ भी उपयोग कर 
सकते  ैं। उन्हें समान आकार में कार्ें। 
• आप अपनी पसिंदीदा मसाले और सूखे  ब्सष का उपयोग करके बे्रड हचप्स को सजा सकते  ैं। 
• इन्हें अपनी पसिंदीदा हडप के साथ परोसें या  म्मस का उपयोग करें। ये सॉस या सॉफ्ट बॉयल्ड 
अिंडोिं के साथ भी परफेक्ट  ोते  ैं। 

लेखक 

Love Food Hate Waste 

सूचना 

Love Food Hate Waste वेबसाइर् पर जाएिं  और देखें हक कैसे आप अपने बची हुई खाद्य सामग्री 
को हफर से इसे्तमाल कर सकते  ैं।  https://lovefoodhatewaste.co.nz/our-recipes/ 

  

https://lovefoodhatewaste.co.nz/our-recipes/
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20. Love Food Hate Waste - Zero Waste रेबसपी िनाएं 

 

िचे हुए खाद्य पदार्थों के बलए रेबसपी - प्रश्न पत्र 

गैररक बे्रड हचप्स रेहसपी देखें और नीचे हदए गए सवालोिं के जवाब दें : 

1. इस रेहसपी में मुख्य सामग्री क्ा  ै? 

2. बे्रड हचप्स तैयार करने में हकतना समय लगेगा? 

3. रेहसपी के हवहध भाग में हक्रयाओिं की सूची बनाएिं । इनके अथष को अपने शब्कोश में देखें। 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

4. ये हक्रयाएिं  सभी इमे्परहर्व रूप (आज्ञा देने वाले रूप) में क्ोिं  ैं? 

5. क्ा आप इस रेहसपी को बना सकते  ैं यहद आपके पास केवल 20 बे्रड के क्रस््टस  ोिं? 

6. क्ा आप इस रेहसपी को बना सकते  ैं यहद आपके पास कोई खट्टा क्रीम न  ो? 

7. बे्रड हचप्स बेक करने में हकतना समय लगेगा? 
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20. Love Food Hate Waste - Zero Waste रेबसपी िनाएं 

अपनी खुद की Zero Waste रेबसपी िनाएं 

1. आप और आपका साथी एक कप बचे हुए नूडल्स, कुछ बचे हुए पके हुए हचकन, र्ोफू 
और कुछ बचे हुए पके हुए सप्त़ियोिं के साथ  ैं। इन सामहग्रयोिं का उपयोग करके एक 
स्वाहदष्ट लिंच बनाने के हलए अपनी खुद की Zero Waste रेहसपी बनाएिं । अगर आपको और 
सामग्री की जरूरत  ो, तो उसे भी जोड़ें। 

िनाने वाला: सामग्री: 

• बचे हुए नूडल्स 

• बचे हुए पके हुए हचकन 

• र्ोफू 

• बचे हुए पके हुए सप्त़ियािं 

बवबि: 
(य ािं अपनी हवहध का वणषन करें ) 
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21. हम़ें कंपोस्ट क्ो ंकरना चाबहए 

बिक्षक के नोट्स 

उदे्दश्य: 
हशिाथी उन कचरे के हनपर्ान के हनणषयोिं को समझेंगे जो वे लैंडहफल में भेजे जाने वाले कचरे की 
मात्रा को घर्ाने में मदद करते  ैं। 

पाठ बलंक:  हशिाहथषयोिं को किं पोप्तस्टिंग की अवधारणा से पररहचत कराना; एक किं पोस्ट कलेप्तक्टव 
कायषशाला के हलए तैयार करना। 

कौिल:  पढना, बोलना 

समय:  लगभग 30 हमनर् 

स्तर:  मध्यम और ऊपर 

सामग्री:  1 प्रहत किं पोस्ट क्ोिं करें? पाठ किं पोस्ट कलेप्तक्टव वेबसाइर् 

 

बवबि: 

1. हशिाथी अपने खाद्य कचरे को कैसे हनपर्ाते  ैं, इस पर चचाष करें : 

o आप अपने केले के हछलके, सेब के बीज, आहद का क्ा करते  ैं? 

o कागज के तौहलये के बारे में क्ा करते  ैं? 

o लैंडहफल के बजाय किं पोप्तस्टिंग को एक हवकि के रूप में प्रसु्तत करें। 

2. हशिाथी किं पोस्ट क्ोिं करें? पर आधाररत किं पोस्ट कलेप्तक्टव वेबसाइर् का पररचय पढें और 
सवालोिं के जवाब दें। किं पोस्ट कलेप्तक्टव वेबसाइर् और सवालोिं के उत्तर दें। 

3. हशिाथी अपने उत्तर जोड़ें और जोडे़ में जािंच करें। 

उत्तर: 

1. 55% 

2. य  लैंडहफल में कम्पोस्ट न ी िं  ोता क्ोिंहक व ािं  वा न ी िं  ोती  ै। 

3. लीचेर् व  दूहषत तरल  ै जो सड़ने वाले कचरे से उत्पन्न  ोता  ै। इसे ऑनसाइर् 
सिंभालना जरूरी  ोता  ै ताहक य   मारे जल स्रोतोिं को प्रदूहषत न करे। 

https://compostcollective.org.nz/
https://compostcollective.org.nz/
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4. लैंडहफल से मीथेन गैस हनकलती  ै, जो एक म त्वपूणष ग्रीन ाउस गैस  ै। 

5. य  रसोई और बगीचे के कचरे को एक मूल्यवान सिंसाधन में बदलता  ै। 

4. किा में फीडबैक दें। 
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21. हम़ें कंपोस्ट क्ो ंकरना चाबहए - पढाई 

पढाई 

लेख पढ़ें  हम़ें कंपोस्ट क्ो ंकरना चाबहए और इन सवालो ंके जवाि द़ें: 

1. ऑकलैंड के हकतने प्रहतशत घरेलू कचरे को लैंडहफल में भेजा गया था हजसे किं पोस्ट हकया 
जा सकता था? 

2. लैंडहफल में भेजे गए कचरे को क्ोिं न ी िं रीसायकल हकया जाता  ै? 

3. लीचेर् क्ा  ै? 

4. लैंडहफल और जलवायु पररवतषन के बीच क्ा सिंबिंध  ै? 

5. किं पोप्तस्टिंग पयाषवरण को कैसे मदद करता  ै? 

हम़ें कंपोस्ट क्ो ंकरना चाबहए 

किं पोस्ट कलेप्तक्टव (2021).  में किं पोस्ट क्ोिं करना चाह ए 

https://compostcollective.org.nz 

 

लैंडबफल म़ें समय 

 लैंडबफल कंपोस्ट 

 
केला का हछलका 3-5 साल! 

 दूध का पैकेर् 15+ साल! 

 
प्लाप्तस्टक की बोतल 500-1000 साल! 

 

ऑकलैंड के लर्गभर्ग आिे घरो ंका कचरा कंपोसे्टिल सामग्री हो सकता र्था। 10% बगीचे से 
और 45% रसोई से आता  ै। य  कचरा  र साल लगभग 100,000 र्न  ोता  ै। 

और यह कचरा बकतना ििााद हो रहा है! 
जब आपके खाद्य कचरे को अन्य कचरे के साथ लैंडहफल में डाल हदया जाता  ै, तो  म सभी 
कीमती पोषक तत्वोिं को  मेशा के हलए खो देते  ैं। 

https://compostcollective.org.nz/
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लेबकन यह और भी खराि हो जाता है! 
किं पोस्ट न ी िं  ोता  ै क्ोिंहक इसमें  वा न ी िं  ोती  ै। लैंडहफल में गिंदगी सड़ती  ै और य  अन्य 
समस्ाओिं का कारण बनती  ै। 

हलहिड, जो सडे़ हुए कचरे से हनकलता  ै, लैंडहफल के भीतर से हफल्टर  ोकर सभी नालोिं में ब  
जाता  ै। इसे रोकने के हलए इस हलहिड को लैंडहफल से एकत्र और उपचाररत हकया जाना 
चाह ए। 

लेबकन इसका समािान है! 
लैंडहफल में भेजे गए कचरे की समस्ा से हनपर्ने के हलए आपको अपने रसोई और बगीचे के 
कचरे को किं पोस्ट करना चाह ए। चा े व  एक कृहम फामष  ो, एक बोकाशी प्रणाली  ो, या एक 
साधारण किं पोस्ट  ो, आप आसानी से अपने घर के कचरे को एक मूल्यवान सिंसाधन में बदल 
सकते  ैं। इससे आप अपने बगीचे के हलए खाद उगा सकते  ैं या अपने आस-पास के बगीचे को 
पोषक तत्व दे सकते  ैं। 
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22. हम़ें खाद क्ो ंिनानी चाबहए - र्गायि होता पाठ 

बिक्षक नोट्स 

उदे्दश्य: हवद्याथी लैंडहफल में भेजे जाने वाले कचरे को कम करने के हलए कचरे की 
हनपर्ान हनणषय ले सकें गे। 

पाठ बलंक: हवद्याहथषयोिं को खाद बनाने की अवधारणा से पररहचत कराना; एक खाद कायषशाला 
के हलए तैयारी करना 

कौिल:  सुनना, बोलना, हलखना 

समय:  लगभग 30 हमनर् 

स्तर:  प्रारिं हभक - मध्यवती 

सामग्री: सिंहिि पाठ "आपके खाद के कचरे का लैंडहफल में क्ा  ोता  ै" जो Compost 

Collective (2021) से हलया गया  ै। https://compostcollective.org.nz 

 

बवबि: 

1. पाठ को सफेद बोडष पर हलखें (किा शुरू  ोने से प ले यहद सिंभव  ो तो)। य  सुहनहित 
करें हक कोई इसे फोर्ो न खी िंचे। 

2. पाठ को छात्रोिं के साथ जोर से पढें। 

3. पाठ से  र पााँचवे शब् को हमर्ा दें और गायब शब् को सूहचत करने के हलए एक रेखा 
खी िंचें। 

4. एक छात्र से पाठ को हफर से पढने को क ें, और वे गायब शब्ोिं को अपनी याददाश्त से 
पूरा करें। 

5. बाकी के पाठ से  र पााँचवे शब् को हमर्ा दें। 

6. दूसरे छात्र से पाठ को पूरा पढने को क ें, और सभी गायब शब्ोिं को अपनी याददाश्त से 
भरें। 

7. इस प्रहक्रया को तब तक जारी रखें जब तक पाठ का अहधकािंश ह स्सा गायब न  ो जाए 
या छात्र गायब शब्ोिं को याद न ी िं कर पाएिं । 

8. जोडे़ में हवद्याथी पूरी पाठ को अपनी याददाश्त से हलखें। 

https://compostcollective.org.nz/
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22. हम़ें खाद क्ो ंिनानी चाबहए - र्गायि होता पाठ 

र्गायि होता पाठ 

लैंडबफल म़ें खाद के कचरे का क्ा होता है? 

स्रोत: Compost Collective. (2021).  में खाद क्ोिं बनानी चाह ए? 

https://compostcollective.org.nz 

 

ऑकलैंड में लैंडहफल में भेजे जाने वाले कचरे में लगभग आधा ह स्सा खाद बनाने योग्य सामग्री 
 ै। 10% बगीचे का कचरा और 45% रसोई का कचरा  ै। 

लैंडहफल में कचरा खाद न ी िं बन सकता। खाद को  वा और ऑक्सीजन की आवश्यकता  ोती  ै, 

लेहकन लैंडहफल में  वा न ी िं  ोती। 

लैंडहफल में कचरा सड़ता  ै और मीथेन गैस छोड़ता  ै। मीथेन एक ग्रीन ाउस गैस  ै जो 
पयाषवरण के हलए  ाहनकारक  ै। 

कचरा एक तरल भी पैदा करता  ै जो जल स्रोतोिं को प्रदूहषत करता  ै। इस तरल को जल 
प्रदूषण को रोकने के हलए स्थल पर  ी उपचाररत करना पड़ता  ै। 

आप इन समस्ाओिं को आसानी से कम कर सकते  ैं। अपने रसोई और बगीचे के कचरे को 
लैंडहफल भेजने के बजाय, आप इसे घर पर खाद बना सकते  ैं। 

  

https://compostcollective.org.nz/


 

98  

23. खाद बिन का उपयोर्ग कैसे कऱें - प्रश्नोत्तरी 

बिक्षक नोट्स 

उद्देश्य:   शिक्षािी यह सिझ पाएंगे क्रक वे क्रकतनी िात्रा िें कचरे को लैंडक्रफल िें भेिते हैं, 
उस ेकि कैस ेकर सकते हैं • शिक्षािी खाद बनाने के तरीकों पर चचाि कर पाएंग े

 

पाठ भलकं:  सिूह के शलए खाद बनाने के तरीकों की तैयारी 
 

कौिल:  पढना, सुनना, बोलना 
 

समय:   लगभग 30 शिनट 

 

स्ति:   सभी थतर 

 

सामग्री:  प्रत्येक िोड़ी के शलए Compost Collective का फ्लायर 

https://compostcollective.org.nz/wp-content/uploads/2020/03/CC-
Compostfactsheet_WEB.pdf 

 • प्रत्येक िोड़ी के शलए प्रश्न पत्र (प्रारंशभक थतर से ऊपर के शलए) 
• तनचल ेथतर के पवद्यार्िियों के शलए True/False प्रश्नोत्तरी 

बवबि: 

1. प्रते्यक जोड़ी को Compost Collective का फ्लायर (या अगर आप इसे हप्रिंर् न ी िं करना 
चा ते तो इसे ऑनलाइन हदखाएिं ) और उपयुक्त प्रश्न/प्रश्नोत्तरी worksheet की एक प्रहत दें। 

2. हशिाथी अपनी जोड़ी के साथ फ्लायर से जानकारी लेकर प्रश्न पूछने और उत्तर देने का 
अभ्यास करें गे। 

3. किा में प्रहतहक्रयाएिं  साझा करें। 

उच्च स्तर के बलए िदलाव: 

1. फ्लायर हदखाने से प ले हशिाथी से सवाल पूछने के अवधारणा प्रश्न हलखवाएिं । 

2. हशिाथी सुनें और अपने साथी के साथ पूछने और जवाब देने के हलए सवाल हलखें। 

3. प्रश्न पत्र की एक प्रहत सबको दें , ताहक वे सुहनहित कर सकें  हक उन्होिंने स ी सवाल हलखे 
 ैं। 

4. प्रते्यक जोड़ी को Compost Collective का फ्लायर दें (या उन्हें ऑनलाइन हदखाएिं )। 

5. जोड़ी के सदस् फ्लायर से जानकारी लेकर सवाल पूछें गे और जवाब देंगे। 

https://compostcollective.org.nz/wp-content/uploads/2020/03/CC-Compostfactsheet_WEB.pdf
https://compostcollective.org.nz/wp-content/uploads/2020/03/CC-Compostfactsheet_WEB.pdf
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23. खाद बिन का उपयोर्ग कैसे कऱें – प्रश्नोत्तरी 

 

 

 

 

 

प्रश्न पत्र 

 

क्ोिं/क्ोिं न ी िं? 

 

1. क्ा मैं अपना खाद हबन गैरेज में रख सकता हाँ?  

 

2. मैं खाद हबन के नीचे  वा के प्रवा  को कैसे बना सकता हाँ? 

 

3. क्ा केले को  रे या भूरे कचरे में माना जाता  ै? 

 

4. क्ा मैं खाद में समाचार पत्र डाल सकता हाँ 

 

5. क्ा मैं पुराने खाना पकाने का तेल खाद में डाल सकता हाँ? 

 

6. क्ा मैं मािंस खाद में डाल सकता हाँ? 

 

7. आपके खाद में नीचे कौन सा रिंग की परत  ोनी चाह ए? 

 

8. कौन सी परत मोर्ी  ोनी चाह ए,  री या भूरी? 
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9. सवोच् परत का रिंग क्ा  ोना चाह ए? क्ोिं? 

 

10. खाद को पानी की हकतनी आवश्यकता  ोती  ै? 

 

11. खाद कब तैयार  ोती  ै हजसे इकट्ठा हकया जा सकता  ै? 

 

12. मुझे हबन को हकतनी बार खाली करना चाह ए? 
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23. खाद बिन का उपयोर्ग कैसे कऱें - प्रश्नोत्तरी के उत्तर 

 

क्या मैं अपना कंपोस्ि बबन गैिाज में िि सकता हँू? क्यों/क्यों नहीं? 

नहीं। इसे धूप वाली िगह पर ििीन पर रखना चादहए ताक्रक शिट्टी का िीवन अंदर आ 
सके। 

कंपोस्ि बबन के नीचे से हवा कैसे प्रवाटहत कि सकते हैं? 

नीचे टहतनयां बबछा दें ताक्रक हवा अंदर आसानी से प्रवादहत हो सके। 

क्या केले हिे या िूिे कचिे में धगने जाते हैं? 

हरे। 

क्या मैं अिबाि को कंपोस्ि में डाल सकता हँू? 

हााँ, यह भूरे कचरे के रूप िें र्गना िाता है। 

क्या मैं पुिाना िाना पकाने का तेल कंपोस्ि में डाल सकता हँू? 

नहीं। 

क्या मैं मांस को कंपोस्ि में डाल सकता हँू? 

नही,ं िब तक क्रक इसे पहले बोकािी से ट्ीट न क्रकया गया हो। 

आपके कंपोस्ि के नीचे कौन सा िंग का लेयि होना चाटहए? 

भूरा। 

कौन सा लेयि मोिा होना चाटहए, हिा या िूिा? 

दोनों लेयर सिान िोटाई के होने चादहए। हालांक्रक, हर बार नए 'सैंडपवच' कंपोथट िें डालते 
सिय भूरे लेयर की डबल परत होती है। 
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िीषत पि कौन सा िंग का लेयि होना चाटहए? क्यों? 

भूरा। यह सैंडपवच का ढक्कन िैसा होता है और गंध और िस्क्खयों को कि करने िें 
िदद करता है। 

क्या कंपोस्ि सूिा िहना चाटहए? 

नहीं। यह थपंि की तरह नि होना चादहए, लेक्रकन बहुत ज्यादा गीला नहीं। 

कंपोस्ि कब तैयाि होता है? 

िब यह िीठा, गहरा और भुरभुरा हो िाए और आप िूल सािग्री को पहचान न सकें । 
लगभग 6-8 िहीने। 

मुझे बबन को ककतनी बाि िाली किना चाटहए? 

बबन को पूरी तरह से खाली न करें। िब कंपोथट तैयार हो िाए, तो तनचला एक-ततहाई 
भाग हटा लें। 
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23. कंपोस्ट बिन का उपयोर्ग कैसे कऱें  - बिज 

 

 

 

 

बिज 

Compost Collective फ्लायर देखें। Compost Collective. (2020). 

https://compostcollective.org.nz/wp-content/uploads/2020/03/CC-Compost-

factsheet_WEB.pdf 

अपने पार्षनर के साथ नीचे हदए गए प्रश्न पूछें  और उत्तर दें। 

1. अपना किं पोस्ट हबन धूप वाली जग  पर रखें।     T/F 

2. आप अपने किं पोस्ट हबन में हबल्ली और कुते्त का मल डाल सकते  ैं।  T/F 

3. पका हुआ भोजन जोड़ने से चू े आकहषषत  ोते  ैं।     T/F 

4. आपको अपना किं पोस्ट हबन खुला छोड़ देना चाह ए।     T/F 

5. आपके किं पोस्ट हबन को  वा के प्रवा  की आवश्यकता  ोती  ै।   T/F 

6. किं पोस्ट हबन को सीधे जमीन पर रखें।      T/F 

7. आपके किं पोस्ट का बेस लेयर  रा  ोना चाह ए।     T/F 

8. आपको  रे और भूरे लेयर को सैंडहवच की तर  जोड़ना चाह ए।   T/F 

9.  रे और भूरे लेयर की सिंख्या समान  ोनी चाह ए।    T/F 

10. आपका किं पोस्ट गीला  ोना चाह ए।      T/F 

11. किं पोस्ट पर काम करते समय आपको फेस मास्क और दस्ताने प नने चाह ए।  T/F 
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23. खाद हबन का उपयोग कैसे करें - प्रश्नोत्तरी के उत्तर 

1. अपने खाद हबन को धूप वाली जग  पर रखें।    स ी/ गलत 

 

2. आप अपने खाद हबन में हबल्ली और कुते्त का मल डाल सकते  ैं। 
 

3. पका हुआ खाना डालने से चू ोिं को आकहषषत करता  ै। 

 

4. आपको अपने खाद हबन को खुला छोड़ना चाह ए। 

 

5. आपके खाद हबन को  वा के प्रवा  की आवश्यकता  ै। 

 

6. अपने खाद हबन को सीधे जमीन पर रखें। 
 

7. आपके खाद में नीचे की परत  री  ोनी चाह ए। 
 

8. आपको  री और भूरी परतोिं को सैंडहवच की तर  हमलाना चाह ए। 
 

9.  री और भूरी परतोिं की सिंख्या समान  ोती  ै। 
 

10. आपका खाद गीला  ोना चाह ए। 

 

11. जब आप खाद पर काम करते  ैं तो आपको फेस मास्क और दस्ताने प नने चाह ए। 
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24 मुझे कंपोस्ट करो! मुझे कंपोस्ट मत करो! 

बिक्षक नोट्स 

 

लक्ष्य: 

हशिाथी उस कचरे की मात्रा को कम करने में सिम  ोिंगे, हजसे वे लैंडहफल में भेजते  ैं। 

पाठ बलंक: 

किं पोस्ट कलेप्तक्टव कायषशाला के बाद य  पाठ करें । 

 

कौिल: 

बोलना 

समय: 

लगभग 30 हमनर् 

 

स्तर: 

सभी स्तर 

 

सामग्री: 

प्रते्यक जोड़ी के हलए "Compost me! Don't compost me!" कायषपत्रक की 1 प्रहत। 

हवहध: 

1. हशिाथी जोड़ी में अपने घरेलू किं पोप्तस्टिंग के अनुभव पर चचाष करें : 

o क्ा आप घर पर किं पोस्ट करते  ैं? 

o आप इकट्ठा हकए गए किं पोस्ट का क्ा उपयोग करते  ैं? 

o आप किं पोस्ट में क्ा डालते  ैं? 

2. प्रते्यक जोड़ी को "Compost me! Don't compost me!" कायषपत्रक की एक प्रहत दें  और 
हकसी भी अनजाने शब्ावली को स्पष्ट करें। 

3. हशिाथी हमलकर उन वसु्तओिं को स ी कॉलम में हवभाहजत करें : 

o कायषपत्रक में दो कॉलम  ोिंगे: "Compost me!" और "Don't compost me!" 

4. किा में प्रहतहक्रया सत्र आयोहजत करें  और हववादास्पद उत्तरोिं पर चचाष करें। 

o किा को इस बारे में चचाष करने के हलए पे्रररत करें हक कौन सी वसु्तएिं  किं पोस्ट 
की जा सकती  ैं और क्ोिं। 
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24. कंपोस्ट म़ें! मुझे कंपोस्ट मत करो! 

घर के किं पोस्ट हबन में क्ा डाल सकते  ैं? 

इनमें से कौन सी चीजें आपके घर के किं पोस्ट हबन में डाल सकते  ैं? नीचे हदए गए ताहलका में 
अपने उत्तर हलखें। 

हचमनी की राख मािंस 

पहत्तयााँ पके हुए पास्ता 

घास की कर्ाई काडषबोडष 

सॉस नैपीज 

सलाद के साथ डर ेहसिंग हर्शू्यज 

फल/सिी के हछलके अिंडे के हछलके 

कुहकिं ग ऑयल नोिी घास 

चीज किं पोसे्टबल प्लाप्तस्टक बैग्स 

नर््स ेल्स  

र्ॉयलेर् पेपर रोल्स  

चाय की पहत्तयााँ  

कॉफी ग्राउिंड्स  

किं पोसे्टबल कॉफी कप्स  
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मुझे किं पोस्ट करो! 

 
मुझे किं पोस्ट मत करो! 
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24. कंपोस्ट म़ें! मुझे कंपोस्ट मत करो! 

उत्तर 

 
मुझे किं पोस्ट करो! 

 
मुझे किं पोस्ट मत करो! 

1. चूले्ह की राख 

2. नर््स के हछलके 

3. पहत्तयािं 

4. फल / सप्त़ियोिं के हछलके 

5. र्ॉयलेर् पेपर रोल्स 

6. काडषबोडष 

7. घास की घास 

8. कागज के तौहलये 

9. कागज की हर्शूज 

10. कॉफी के दाने 

11. अिंडे के हछलके 

12. कच्ी सप्त़ियािं 

 

1. खाना पकाने का तेल 

2. पनीर 

3. मािंस 

4. पके हुए पास्ता 

5. हसगरेर् बर््स (प्लाप्तस्टक  ोते  ैं) 

6. नैपीज 

7. सॉस 

8. र्ी बैग्स (सभी न ी िं) (ज्यादातर र्ी बैग्स में 
PP या PLA-बायोहडगे्रडेबल प्लाप्तस्टक  ोता  ै 
जो सामान्य घर के किं पोस्ट में न ी िं रू्र्ते। 
इसे व्यावसाहयक गमष किं पोस्ट में हकया जा 
सकता  ै।) 

9. सलाद डर ेहसिंग के साथ 

10. नोप्तक्सयस वीड्स 

11. किं पोसे्टबल प्लाप्तस्टक बैग्स (PLA - 

बायोहडगे्रडेबल प्लाप्तस्टक जो सामान्य घर के 
किं पोस्ट में न ी िं रू्र्ता। इसे व्यावसाहयक गमष 
किं पोस्ट में हकया जा सकता  ै।) 

12. प्लाप्तस्टक बैग्स (PLA के साथ) 
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25. इसे कहां डाला जाए? 

बिक्षक के नोट्स 

उदे्दश्य: 
• हशिाथी य  जान सकें गे हक वे कचरे को लैंडहफल में भेजने की बजाय उसे कैसे कम कर 
सकते  ैं। 

पाठ बलंक: 
• सभी जीरो वेस्ट कायषशालाओिं में भाग लेने के बाद उपयोग करें। 

कौिल: 
• बोलना 

समय: 
• 30 हमनर् approx. 

स्तर: 
• सभी स्तर 

सामग्री: 
• प्रते्यक जोड़ी के हलए "इसे क ािं डाला जाए?" कायषपहत्रका की 1 प्रहत। 

बवबि: 

1. खाद्य कचरे को हनपर्ाने के हवहभन्न तरीकोिं की समीिा करें : 
• घर्ाना - जो आवश्यक  ै उसे योजना बनाकर खरीदें और बचे हुए खाद्य पदाथों का 
उपयोग करें (देखें Love Food Hate Waste)। 

• खाद्य पदाथों को बचाना - लोगोिं को पोषक भोजन में बदलने के हलए खाद्य सामग्री को 
बचाएिं । (जैसे Kiwi Harvest)। 

• फूड सै्क्रप्स का पुनः  उपयोग करें  - घर के बागवानी में खाद बनाने, बोकाशी या वमष फामष 
का उपयोग करें। 
• पुनः  प्राि करें  - खाद्य सै्क्रप्स को लैंडहफल से बा र रखें - यहद आपके िेत्र में कबषसाइड 
फूड सै्क्रप्स सिंग्र ण उपलब्ध  ो तो उसका उपयोग करें। 

2. प्रते्यक जोड़ी को "इसे क ािं डाला जाए?" की प्रहत दें। 

3. जोड़ी के लोग एक साथ काम करें और य  तय करें हक  र आइर्म को क ािं डाला 
जाए। कुछ आइर्म एक से अहधक कॉलम में जा सकते  ैं, कुछ हकसी भी कॉलम में न ी िं 
आते  ैं। ये व ी आइर्म  ैं जो केवल लैंडहफल में जाने चाह ए। 

4. पूरी किा के साथ उत्तरोिं पर चचाष करें।  
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25. यह कहाूँ जा सकता है? 

इन वसु्तओिं को आप हकस तर  से नष्ट कर सकते  ैं? 

उन तरीकोिं पर हर्क (✓) लगाएिं  जो लागू  ोते  ैं। कुछ वसु्तओिं के हलए आप एक से अहधक 
हवहधयााँ चुन सकते  ैं। 

 घर का किं पोस्ट बोकाशी फूड सै्क्रप्स हबन 

सप्त़ियोिं के हछलके और हछलके    

बगीचे का कचरा    

फल के हछलके, बीज, तने और हछलके    

इनडोर करे् फूल    

अिंडे के हछलके    

हडस्पोजेबल नैपी    

किं पोसे्टबल प्लाप्तस्टक बैग    

कॉफी के मैदान    

 हड्डयााँ    

पालतू जानवर का कचरा    

पेपर तौहलये और हर्शू    

मछली के रु्कडे़ और  हड्डयााँ    

सड़ा हुआ बे्रड    

किं पोसे्टबल पे्लर् और कॉफी कप    

डेयरी उत्पाद    
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 घर का कंपोस्ट िोकािी फूड सै्क्रप्स बिन 

स़िी के अवशेष, हजसमें हछलके और 
त्वचा शाहमल  ैं    

बागवानी का कचरा    

फलोिं के अवशेष, हजसमें हछलके, 

गुठहलयािं, डिंठल और त्वचा शाहमल  ैं    

इिंडोर कर् फूल    

अिंडे के हछलके    

एक बार इसे्तमाल  ोने वाले डायपर    

किं पोसे्टबल प्लाप्तस्टक बैग    

कॉफी के दाने    

 हड्डयााँ    

पेर् का कचरा    

कागज के तौहलये और हर्शू    

मछली के अवशेष और  हड्डयााँ    

फफूिं दी वाला बे्रड    

किं पोसे्टबल पे्लर् और कॉफी कप    

डेरी उत्पाद    
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26. कचरा पदानुक्रम - मैं क्ा कर सकता हूँ? 

बिक्षक नोट्स 

उदे्दश्य: 

• हवद्याथी य  समझ सकें गे हक वे हकतना कचरा लैंडहफल में भेजते  ैं, उसे कैसे कम हकया 
जा सकता  ै। 

• हवद्याथी ऑकलैंड के कचरे के मुद्ोिं पर चचाष कर सकें गे। 

पाठ बलंक: 
शून्य कचरा कायषक्रम के अिंत में उपयोग करें। 

कौिल: 
पढाई, बोलना 

समय: 
30 हमनर् approx. 

स्तर: 
सभी स्तर 

सामग्री: 
प्रते्यक जोड़ी के हलए "क्ा कर सकता हाँ?" के हलए 1 प्रहत 

 

हवहध: 

1. कचरा पदानुक्रम समझाएिं : 

o य  तय करने का एक तरीका  ै हक कचरे को कैसे समाि हकया जाए।  में 
सबसे ऊपर से शुरू करना चाह ए और  र चरण में कचरे को समाि करने की 
कोहशश करनी चाह ए। हजतना ऊपर आप कचरा समाि कर सकते  ैं, उतना 
बे तर, यानी, पुनः प्रयोग से बचना पुनः चक्रण से बे तर  ै। 

2. गहतहवहध: 

o हवद्याथी जोहड़योिं में वाक् (a-f) को शीषषकोिं (1-6) से हमलाते  ैं और प्रते्यक कदम 
पर कुछ उदा रणोिं की सूची बनाते  ैं। 
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उत्तर: 

1. e 

2. C 

3. a 

4. f 

5. d 

6. b 

7. फीडबैक: 

o सफेद बोडष पर कचरे को समाि करने के हलए हवद्याहथषयोिं के उदा रणोिं की सूची 
बनाएिं । 

8. किा चचाष: 

o हवद्याथी सफेद बोडष पर से एक चीज क ें जो वे ऑकलैंड के कचरे को कम 
करने के हलए करें गे। 
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26. कचरा पदानुक्रम - मैं क्ा कर सकता हाँ? 

कचरा पदानुक्रम 

हपराहमड में हजतना ऊपर आप कचरे को समाि कर सकते  ैं, उतना बे तर  ै। 

 

 

 

 

 

 

हपराहमड में हजतना ऊपर आप कचरे को समाि कर सकते  ैं, उतना बे तर  ै।  

वाक्ो ंको वेस्ट हायरेरकी बपराबमड (1-6) म़ें बमलाएूँ : 

1. पुनपविचार (Rethink) 

2. कि करें (Reduce) 

3. पुनः उपयोग करें (Re-use) 

4. पुनचििण करें (Recycle) 

5. पुनः प्राप्त करें (Recover) 

6. उपचार करें और तनपटान करें (Treat and dispose) 

a) अपने सामान को नया उदे्श्य दें , जैसे हक बैग और बोतलोिं का उपयोग बैि हबन स्टोर में हफर 
से भरने के हलए, पुरानी कपड़ोिं से एक किं बल बनाएिं । 
b) आपका सामान जमीन में 2 म ीने से लेकर 1,000 साल तक र  सकता  ै। 
c) अपने सामान का जीवनकाल बढाएिं । गुणवत्ता वाली चीजें खरीदें। एकल उपयोग / हडस्पोजेबल 
सामान से बचें। चीजोिं को मरम्मत करवाएिं । 
d) पार््षस के हलए प्तस्टर प करें। हकसी चीज को खोलें और जो काम का  ो उसे हनकालें, जैसे हक 
पावर कॉडष से तािंबा हनकालना। 

e) रुक जाएिं , खरीदने से प ले सोचें। आप इस कचरे को बनाने से प ले कैसे बच सकते  ैं? 

f) यहद सिंभव  ो तो सामान को अलग करें और साफ करें और स ी हबन में डालें, चा े घर पर  ो 
या बा र।  ालािंहक, गुणवत्ता  र बार घर्ती जाती  ै, जो कचरे के नीचे जाने के साथ हनचे की ओर 
जाती  ै।  
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27. परावतषनीय सवेिण 

बिक्षक नोट्स 

उदे्दश्य: 

• हवद्याथी Zero Waste कायषक्रम से जो कुछ भी सीखा  ै, उस पर हवचार कर सकें गे। 

पाठ बलंक: 

• हशिाथी को Zero Waste कायषक्रम के अिंत में य  सवेिण पूरा करना चाह ए। 

कौिल: 

• पढना, हलखना, सुनना, बोलना 

समय: 

• लगभग 40 हमनर् 

स्तर: 

• सभी स्तर 

सामग्री: 

• प्रते्यक हवद्याथी के हलए Reflective Survey की 1 प्रहत। 

 

हवहध: 

1. परावतषनीय सवेिण को Zero Waste कायषक्रम के अिंत में पूरा हकया जाना चाह ए। 

2. हवद्याहथषयोिं को उनके प्रारिं हभक प्रश्नावली दें , ताहक वे कायषक्रम की शुरुआत में Zero Waste 

के प्रहत उनके दृहष्टकोण को याद कर सकें  और य  मदद हमल सके हक उन्होिंने क्ा 
सीखा  ै। 

3. प्रश्नोिं के उत्तर देने के उदा रण दें , जैसे हवद्याहथषयोिं को एक-एक करके सवाल पूछने के 
हलए क ें। 

4. कायष को इिंर्रएप्तक्टव बनाने के हलए, हवद्याहथषयोिं को जोहड़योिं में बािंर्ें, और उन्हें अपने साथी 
से सािात्कार करने के हलए क ें। 
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5. सुहनहित करें हक वे सवालोिं और उत्तरोिं के स्पष्टीकरण के हलए कैसे पूछ सकते  ैं, जैसे 
'माफ कीहजए?', 'क्ा आप इसे हफर से क  सकते  ैं?', 'क्ा आपने क ा ?', 'क्ा आप 
इसे स ी से बोल सकते  ैं?' 

6. हवद्याहथषयोिं को  र सवाल पर हवचार करने का समय दें। 
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27. परावतानीय सवेक्षण 

आपके Zero Waste कायषक्रम पर हवचार आपके अिंगे्रजी किाओिं में 

आपका उपनाम: 

 

आपका किा: 

 

धन्यवाद Zero Waste कायषक्रम में भाग लेने के हलए और इस परावतषनीय सवेिण को पूरा करने के 
हलए। 

• कृपया सवालोिं का उत्तर हजतना सिंभव  ो सके, उतना हवस्तार से देने की कोहशश करें। 

• कोई स ी या गलत उत्तर न ी िं  ैं। 

• आपको कोई सवाल का उत्तर देने की आवश्यकता न ी िं  ै यहद आप न ी िं चा ते। 

• सभी उत्तर और हर्प्पहणयािं गोपनीय  ैं। 

 

1. Zero Waste कायषक्रम शुरू  ोने से प ले, आपने Auckland Council की कचरा और पुनचषक्रण 
सेवाओिं को हकतनी अच्छी तर  समझा था? (कृपया एक सिंख्या चुनें) 

(1) बहुत कम जानकारी 

(2) थोड़ी जानकारी 

(3) अच्छी जानकारी 

(4) बहुत अच्छी जानकारी 

(5) पूरी जानकारी 

2. हनम्नहलप्तखत गहतहवहधयोिं में से आप कौन सी गहतहवहधयोिं में भाग हलया? (कृपया एक पर चेक 
करें ) 

A) किा मॉडू्यल 

B) प्रश्नावली 

C) Waste 101 कायषशाला 
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D) Love Food Hate Waste कायषशाला 

E) Love Food Hate Waste खाना बनाने का प्रदशषन 

F) Composting/ bokashi कायषशाला 

G) र्र ािंसफर से्टशन पर यात्रा 

3. उपरोक्त गहतहवहधयोिं में भाग लेने के बाद, आप Auckland Council की कचरा और पुनचषक्रण 
सेवाओिं को अब कैसे रेर् करें गे? 

(1) बहुत कम जानकारी 

(2) थोड़ी जानकारी 

(3) अच्छी जानकारी 

(4) बहुत अच्छी जानकारी 

(5) पूरी जानकारी 

4. Zero Waste कायषक्रम का कौन सा भाग आपको सबसे ज्यादा पसिंद आया? क्ोिं? (कृपया अपना 
उत्तर हलखें) 

 

 

 

Here is the simple Hindi translation of the content in the same format: 

 

5. क्ा आप Zero Waste कायषक्रम में भाग लेने के बाद अपने रीसाइप्तक्लिंग और कचरे को हनपर्ाने 
के तरीके में कोई बदलाव करें गे? (कृपया एक सिंख्या चुनें) 

• (1) हबिुल न ी िं 

• (2) थोडे़ बदलाव 

• (3) सामान्य बदलाव 

• (4) काफी बदलाव 

• (5) बहुत ज्यादा बदलाव 
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6. Zero Waste कायषक्रम में भाग लेने के पररणामस्वरूप आप क्ा अलग करें गे? क्ोिं? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

7. क्ा आप कुछ हवहशष्ट आइर्मोिं का नाम दे सकते  ैं हजन्हें आप अब मना करने, घर्ाने, पुनः  
उपयोग करने, या पुनः  प्रवहतषत करने की योजना बना र े  ैं? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

8. Zero Waste गहतहवहधयोिं में से कौन सी गहतहवहध आपके हलए सबसे अहधक प्रभावी र ी? क्ोिं? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

9. क्ा आपने Zero Waste कायषक्रम के बारे में जो कुछ भी सीखा, व  अपने पररवार, दोस्तोिं, या 
सामुदाहयक समू ोिं के साथ साझा हकया? आपने क्ा साझा हकया? क्ोिं? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

10. क्ा आपको हवहभन्न वक्ताओिं द्वारा इसे्तमाल हकए गए ह िंदी के स्तर के बारे में कैसा म सूस 
हुआ? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

11. Zero Waste कायषक्रम में भाग लेने का आपके ह िंदी कौशल और आत्महवश्वास पर क्ा असर 
पड़ा? किा के बा र ह िंदीमें सिंवाद करने के प्रहत आपका आत्महवश्वास कैसे प्रभाहवत हुआ? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 
 

 

 

12. Zero Waste कायषक्रम में भाग लेने से आपके Auckland के बारे में सोचने के तरीके पर क्ा 
असर पड़ा? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 
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13. क्ा आपको लगता  ै हक Auckland काउिंहसल 2040 तक Zero Waste का लक्ष्य  ाहसल कर 
सकता  ै? क्ोिं? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

14. क्ा आप Zero Waste कायषक्रम को दूसरोिं को सुझाएिं गे? क्ोिं? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

15. क्ा आपके पास कोई अन्य हर्प्पणी  ै? 

(कृपया अपना उत्तर हलखें) 

 

धन्यवाद, आपके फीडबैक के हलए। 
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